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FORMATION AUX TECHNIQUES LEGERES

Objectifs :

Ce stage a une durée de 2 jours au moains. |l existe des formules plus longues comme celles des stages de
perfectionnement a I’ équipement ou les stages modules O de préparation au monitorat qui permettent
d’ aborder également les techniques légéres. 1l vise a former des spéléologues capables d' équiper en toute
sécurité avec du matériel de type L dans des cavités de classe 3 et 4 (cf recommandations fédérales
"spéléologie et sécurité"). Il est encadré par des brevetés fédéraux (initiateurs, moniteurs, ou instructeurs).

Le stage "techniques |égéres’ sadresse aux spéléologues déja autonomes en progression sur agres et
entrainés a la progression sans agres. |l est ouvert aux spéléologues ayant déja pratiqué I’ équipement et
souhaitant connaitre les techniques spécifiques liées al’ utilisation de matériel detypelL. Il est aussi ouvert
aux spéléologues souhaitant apprendre a progresser sur du matériel de type L, pour avoir un regard
critique sur les agres qu'ils utilisent.

Contenu :

Anticipation et vision de I'équipement : l'installation des agrés pour franchir un obstacle est
indissociable d'une bonne observation du milieu ; il convient de reconnaitre des critéres précis pour réussir
un éguipement sr.

Approche d'une verticale

Notions de main-courante et de téte de puits.

Ou et pourguoi réaliser un amarrage irréprochable (notions adaptées au matériel detypel) ?
Choix des noauds ?

Fractionner ou dévier ? Spit ou amarrage naturel ? Fractionnement de confort ?

« Lecture de cavité » : Comment trouver la bonne trgjectoire ? Le hors-crue ?

Criteres de choix de |I'emplacement d'un amarrage....

Techniques d'équipement : la réalisation d'un équipement sir et confortable demande des
connaissances précises sur le matériel existant et son utilisation.

Caractéristiques des cordes, cordel ettes et sangles.

Résistance du matériel, facteurs de chute (notions spécifiques au matériel detypel).
Types de plaguettes et de connecteurs, mise en place optimale.

Ou selonger ?

Techniques d'équipement d'une main-courante.

Techniques d'équipement d'une verticale.

Calcul du mou aux fractionnements ou notion de corde tendue...
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Compétences a I'issue du stage :

A l'issue de la formation, le spéléologue est capable de se déplacer en toute sécurité sur du matériel de
type L, il connait les régles de sécurité de I'équipement avec tous types de matériel ainsi que les
techniques spécifiques al’ utilisation de matériel detypeL.




