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   Comité Spéléologique d'Île de France 
5 Rue Campagne Première  75014 Paris 

COMITÉ RÉGIONAL A DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE SPÉ LÉOLOGIE 

 

Compte-rendu du stage initiateur du 22 au 29 octobre 2011 

Et 

Du stage découverte/perfectionnement à l’équipement du 24 

au 29 octobre 2011 

Montrond le Château 

 
Photo 1 : entrée du gros Gadeau vue de l’intérieur  
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Introduction 
 
 
 

Il y a deux ans, j’ai validé mon monitorat sur un stage de même type organisé par le Comité 

Spéléologique d’Ile de France (CoSIF), il était donc logique de l’organiser deux ans après. 

 

Le fait d’avoir pris ma décision de passer mon instructeur fut une raison supplémentaire pour 

décider d’organiser un stage initiateur. Et qui dit stage initiateur, dit stage découverte et 

perfectionnement à l’équipement en parallèle. 

 

Pour ce faire, j’ai pu compter sur le soutien de plusieurs personnes.  

 

Ainsi,  Franck Humbert et Vincent Biot ont grandement participé à l’organisation du stage et à son 

bon déroulement. 

 

De plus, de nombreux cadres ont répondu présent, parfois dans des délais très proches du stage, 

quand ce ne fut pas lors du stage même (merci David). Ils ont su s’intégrer et participer activement 

à sa réussite. Je pense à Jean-Marc Rias qui a répondu présent au dernier moment, nous retirant 

une épine du pied et qui nous a enchantés par ses qualités et son animation et à David Marchant 

qui, bien qu’il ne soit venu que deux jours, a su mettre une ambiance hors norme en nous faisant 

bénéficier de ses qualités de cadre. 

 

Enfin, nos amis du Lot, avec Jérôme Lippart, venu valider son monitorat, qui nous a apporté son 

expérience de conseiller technique et Marc Lenormant qui nous a soulagés sur l’encadrement et la 

gestion du stage découverte et perfectionnement à l’équipement. 

 

Je profite de ces quelques lignes pour les remercier pour leur investissement et leur participation 

ainsi que pour les merveilleux moments passés avec eux. 

 

Et puis, un grand merci à tous les stagiaires pour les bons moments passés ensemble sous terre et 

au gîte. 

 

Merci enfin au gîte de Montrond le Château et à l’accueil de la famille Decreuse. Grâce à sa 

gentillesse, même si les journées de spéléo sont dures, les repas sous terre et au gîte sont toujours 

grandement chaleureux. 

 

Pour les plus courageux, je vous donne donc rendez-vous en 2014 pour une nouvelle aventure.  

 

  

   Fabien Fécheroulle, organisateur du stage pour le CoSIF 
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1. Liste des participants 
 

Stagiaires Découverte/perfectionnement 
 

   

Prénom Nom telephone adresse Mail club depart.  

Angeline Robert 329781192 Laheycourt nicolrobert@wanadoo.fr les Fouyans 55 

Michel Robert 
06 68 03 04 

93 
76500 La Londe Michel.Mr.robert@renault.com ACRFC 76 

Vincent Lamurier 06 73 51 84 
10 

76500 Elbeuf larmurier.vincent@aliceadsl.fr ACRFC 76 

Cédric Macquat   Suisse cmacquat@gmx.net déc Suisse 

Alessandra Pelimon   Suisse cmacquat@gmx.net déc Suisse 

Yann Fabre 
06 23 27 50 

59 
Champigny sur marne jebo_@hotmail.com USF 94 

Mathieu Laffite 
06 09 60 02 

16 
92130 Issy les moulineaux mathieu.lafitte@laposte.net SCR 93 

Thierry Humbert 
06 15 76 67 

09 
Ste Geneviève des bois  

tiriman.humbert@free.fr 
4J 93 

Nina Humbert 
06 15 76 67 

09  Ste Geneviève des bois  
tiriman.humbert@free.fr 

4J 93 

Romane Humbert 
06 15 76 67 

09 
 Ste Geneviève des bois  

tiriman.humbert@free.fr 
4J 93 

Yaël  Dain   Ste Geneviève des bois     4J 93 

Jean Pascal Grenier 
03 84 86 00 

85 
Lons-le-saunier jean-

pascal.grenier@laposte.net 
SCL 39 

Matthieu Genet 06 26 76 54 
24 

Laon 02000 matthieugenet@hotmail.fr   2 

Paul Cordier   Lons-le-saunier    SCL 39 

Camille Py 
06 25 23 23 

10  
  camillepy@hotmail.com   94 

Florian Bouillier     dbouillier@hotmail.com   75 

 
 
Liste des cadres Découverte/Perfectionnement 
 

   

Prénom Nom telephone adresse Mail club depart.  

Vincent Schneider 
06 88 93 21 

06 
 Troyes  10 vince-schneider@orange.fr   CDS 10 

Hervé Frot    Dannemarie 77 hfrot@fp-lp.fr ESD CDS 77 

Marc Lenormand 
06-13-40-16-

38 
Lots 46  marc.lenormand@aliceadsl.fr   CDS 46 

Claude Fournier 
03 25 37 76 

13 
 Troyes  10      CDS 10 

Jean Marc Rias   Doubs 26  jmrias@yahoo.fr    CDS26 

David  Marchant   Besançon 26   CDS 26 
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Stagiaires initiateurs  
 

Prénom Nom telephone adresse Mail club depart.  

Stéphane Kanshine 
06 64 31 72 

52  
Maison Alfort 94700 carxwol@hexecho.net SCM CDS91 

Yoann  Queret 
06 62 61 99 

40 
Alfortville yoann@queret.net USF cds91 

Nathalie Loza 
06 76 09 75 

25 
Villejuif 94800 Nathalie_Loza@carrefour.com SCCM cds91 

Gaëlle Paillart 
06 73 34 40 

31  
Maison Alfort 94700 tawatop@free.fr SCM cds94 

Jean Michel Mourier 
06 02 32 58 

23  45170 Neuville aux Bois famille.mourier@laposte.net GSO CDS 45 

Christophe Chojnacki 
01 64 20 24 

85 
Melun  christophe.chojnacki@neuf.fr ESD 77 

       

 
Liste des cadres initiateurs 
 

   

Prénom Nom telephone adresse Mail club depart.  

Vincent Biot 
06 20 88 16 

31 
Lyon  vincent.biot@voila.fr   CDS 91 

Franck Humbert 
06 11 53 30 

95 
91 frakaoui@free.fr 4 jeudis CDS 93 

Fabien Fécheroulle 
06 21 32 43 

49 
1, rue Fréderic Passy 

77470 Trilport 
fabienf@neuf.fr SCR CDS 93 

Jérôme Lippart 
06 87 43 26 

36  
Lot jerome.lippart@wanadoo.fr   CDS46 

 
 

Crédit photo : 
 

Vincent Schneider 

Vincent Biot 

Jérôme Lippart 
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2. Programme 
  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Tests techniques initiateurs Topo 

 

Christophe 

Gaëlle 

Jean-Michel 

Nathalie 

Stéphane 

Yohann 
 

Fabien 

Jérôme 

Vincent B. 

Falaise 

 

Christophe 

Gaëlle 

Jean-Michel 

Nathalie 

Stéphane 

Yohann 
 

Fabien 

Jérôme 

Vincent B. 

Faux 

monnayeurs 

 

Madeleine 

Nina 

Romane 

Yaël 
 

Claude 

Jean-Marc 

Les Ordons 

 

Madeleine 

Nina 

Romane 

Yaël 
 

Claude 

Vincent 

Nettoyage, 

Rangement 

et débriefing 

Falaise 

d'Amondan 

 

Christophe 

Gaëlle 

Jean-Michel 

Nathalie 

Stéphane 

Yohann 

 

Fabien 

Franck 

Jérôme 

Vincent B. 

Mont Raté 

 

Christophe 

Yohann 
 

Vincent B. 

Chasaux 

 

Jean-Michel 

Stéphane 
 

Franck Ouzène 

 

Florian 

Madeleine 

Nina 

Romane 

Yaël 
 

Franck 

Malvaux 

 

Madeleine 

Nina 

Romane 

Yaël 
 

David 

Marc 

Les Ordons 

 

Alexandra 

Cédric 

 

Gaëlle 

Stéphane 

 

Vincent B. 

Ouzène 

 

Alexandra 

Cédric 

 

Christophe 

Nathalie 

 

Jérôme 

Vincent B. 

 

Pouet Pouet 

 

Gaëlle 

Nathalie 
 

Jérôme 

Fabien 

 

 Les Cavottes 

 

Florian 

Madeleine 

Nina 

Romane 

Yaël 
 

Jean-Marc 

 

Alexandra 

Cédric 

Camille 

Mathieu 
 

Marc 

Malatière 

 

Alexandra 

Cédric 
 

Claude 

Biefs Bousset 

 

Alexandra 

Cédric 
 

Vincent S. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jérusalem 

 

Camille 

Florian 

 

Jean-Michel 

Yohann 

 

Franck 

Jérôme 

Chasaux 

 

Camille 

Florian 

 

Gaëlle 

Stéphane 

 

Franck 

 
Bief Bousset 

 

Camille 

Mathieu 
 

Hervé 

Baume des 

crêtes 

 

Camille 

Florian 
 

Hervé Belle Louise 

 

Mathieu 

Paul 

 

Christophe 

Nathalie 

 

Fabien 

Pouet Pouet 

 

Mathieu 

Paul 

 

Jean-Michel 

Yohann 

 

Fabien 

 

Baume des 

crêtes 

 

Mathieu 

Paul 
 

Marc 

Vauvougier 

 

Mathieu 

Paul 
 

Jean-Marc 

 

Jérusalem 

 

Michel 

Paul 
 

Hervé 

 

Brizon 

 

Jean-Pascal 

Mathieu 
 

Claude 

Ouzène 

 

Jean-Pascal 

Michel 
 

Vincent S. 

Gros Gadeau 

 

Jean-Pascal 

Michel 
 

Claude 

Bief Bousset 

 

Jean-Pascal 

Michel 
 

Hervé 

Baume des 

crêtes 

 

Jean-Pascal 

Michel 
 

Hervé 

 

Gros Gadeau 

 

Angeline 

Thierry 

Yann 
 

Vincent S. 

Cheneaux 

 

Angeline 

Thierry 

Yann 
 

Jean-Marc 

Favière 

 

Angeline 

Thierry 

Yann 
 

Franck 

Ouzène 

 

Angeline 

Thierry 

Yann 
 

Vincent S. 

Vauvougier 

 

Angeline 

Thierry 

Yann 
 

Marc 
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Récapitulatif du programme de stage réalisé pour le s initiateurs 

 

date matinée après-midi soirée 

22/10/2011 Réunion cadre  Réunion cadre, accueil des stagiaires à partir 

de 16h00 

Présentation du stage  

23/10/2011 Evaluation falaise  Evaluation falaise  Karsto de base avec les autres stages  

24/10/2011 Evaluation en cavité  Evaluation en cavité  Structure fédérale : FFS, EFS, CoSIF, 

CDS  

25/10/2011 Karsto sur le sentier karstique de 

Montrond (guide B. Decreuse) 

TOPO de grotte de Genes (sur sollicitation de 

l’équipe de cadres auprès de B. Decreuse) 

Gestion des EPI/topo report  

26/10/2011 Rôle de l’initiateur  

Point technique support photos prises 

lors des évaluations  

Falaise+ péda  Prévention auto secours  

27/10/2011 Formation péda en cavité avec groupe  Formation péda en cavité avec groupe Péda 

28/10/2011 Evaluation péda en cavité  Evaluation péda en cavité Fin topo  

29/10/2011 Nettoyage du matériel et inventaire  Fin nettoyage du matériel, rangement du 

gîte Débriefing individuel avec annonce des 

résultats 

Débriefing général  

Débriefing stage entre cadres 

Fin du stage 23h30  
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Déroulé 
 
 
Vendredi et samedi :   
 
Le stage commence le vendredi pour les cadres du stage initiateur dont le programme jusqu’au 
samedi après-midi est de : 
 

• Organiser le gîte pour les différents stages  
• Finir le programme du stage  
• Etablir la répartition finale des tâches  
• Préparer et organiser les soirées 
• Préparer la salle de travail des initiateurs 
• Préparer la bibliothèque 

 
C’est une bonne mise en jambe. 
 
Samedi fin d’après-midi, les stagiaires sont accueillis, le stage et le gîte sont présentés. Après un bon 
repas, nous continuons notre préparation pendant que les stagiaires réalisent l’inventaire du matériel. 
 
Dimanche : 
 
Les choses sérieuses vont pouvoir commencer avec les tests falaise pour les stagiaires initiateurs, 
puis en fin d’après-midi, l’accueil des stagiaires découverte et perf.  
La fin de soirée est consacrée à une séance de karstologie de base pour l’ensemble des stagiaires 
sur le massif karstique sur lequel ils vont évoluer au cours de se stage. 
 

 
Photo 2 : falaise d'Amondan - tests falaise 
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Lundi : 
 
C’est le début du stage pour les stagiaires découverte et perfectionnement. Nous leur présentons les 
équipes et le matériel mis à disposition. Ce sera aussi le moment où chaque stagiaire découverte se 
verra remettre son matériel de progression. Les kits d’équipement sont ensuite préparés et c’est le 
départ pour les cavités.  
Pour les stagiaires initiateurs, c’est le moment de l’évaluation en cavité.  
De retour le soir au gîte, le matériel est rangé.  
S’en suivent le débriefing et le repas.  
La fin de la soirée est dédiée à la présentation des diverses structures fédérales avec une séance 
pour les stagiaires découverte et perfectionnement à l’équipement.  
En parallèle, une séance plus poussée se déroule pour les stagiaires initiateurs.  
La sortie du lendemain est préparée avec entrain dans la grange où est stocké l’ensemble du 
matériel. 
 
 

 
Photo 3: la plus jeune des équipes « découverte » d evant l’entrée d’Ouzène pour leur première 

sortie  
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Mardi : 
 
Pour les stagiaires découverte et perfectionnement, nous avons réajusté les équipes en fonction de 
leur niveau puis comme pour chaque jour suivant, c’est le départ pour la cavité.  
Pendant ce temps, une séance topo attend les stagiaires initiateurs qui doivent répondre à une 
demande du comité départemental du Doubs. Il leur est demandé de mettre à jour la topographie 
d’une cavité d’initiation qui sert aussi lors des journées nationales de la spéléologie et du canyon. 
C’est pour eux l’occasion de mettre à profit cette journée d’enseignement à la topographie pour le 
compte de la communauté spéléo et surtout du CDS 25 à qui l’original est remis en vue d’enrichir 
leurs archives. 
 
 

 
Photo 4 : prise de notes d'un  stagiaire initiateur  lors de la topographie de la grotte de Gennes 
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Photo 5 : une stagiaire initiatrice au travail dans la gr otte de Gennes 
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Mercredi : 
 
Pas de changement pour les stagiaires découverte et perfectionnement. 
Pour les initiateurs, est programmé un cours de karstologie appliquée sur le sentier karstique de 
Montrond le Château, puis falaise et péda, en préparation de la journée du lendemain.  
Les stagiaires initiateurs participent à la réunion des cadres du stage découverte et perfectionnement 
à l’équipement afin de faire connaissance, par leur intermédiaire, avec les stagiaires qu’il auront à 
encadrer le lendemain. Bien sûr, nous leur précisons en début de réunion les cavités qu’ils visiteront 
et la composition des équipes de stagiaires. Ils doivent préciser en fin de débriefing quelle équipe va 
dans quelle cavité afin d’évaluer leur perspicacité.  
Après le repas, la soirée est consacrée à la prévention et l’auto-secours pour les initiateurs. Une 
séance vidéo et photo est au menu pour les autres. 
 
 

 
Photo 6 : séance péda, techniques d’encadrement en falaise sur le sentier karstique  
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Jeudi : 
 
Pour la première fois depuis le début du stage, les stagiaires initiateurs encadrent les équipes du 
stage découverte et perfectionnement. C’est pour eux le moment de reprendre contact car ils ont tous 
mis a profit le repas de la veille au soir pour faire connaissance et préparer les kits même si certains 
ont besoin de les terminer le matin avant de partir pour les cavités.  
Les diverses sorties se déroulent sans encombre. Pour les stagiaires initiateurs, c’est l’occasion de 
réaliser le débriefing de leurs stagiaires respectifs. Le débriefing est également effectué avec leur 
cadre.  
La soirée est consacrée avant et après le repas à la pédagogie.  
Pour les autres, une vidéo est prévue.  
 
 
 

 
Photo 7 : moment de karstologie pour des stagiaires  « découverte » dans la grotte des Ordon 
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Vendredi : 
 
Pour cette dernière journée, c’est la dernière ligne droite pour les stagiaires initiateurs, avec 
l’évaluation pédagogique en cavité. Il s’agit d’un moment prépondérant pour l’obtention du diplôme 
d’initiateur fédéral.  
Pour les stagiaires perfectionnement, c’est aussi le moment de se rendre compte que la technique 
n’est pas faite uniquement pour passer du bon temps avec les mouches. Elle permet également 
d’aller au fond d’une exploration. Pour cela, il faut se « sortir les doigts ». C’est un grand moment pour 
eux et pour nous qui sommes allés les attendre à la sortie de la cavité (gouffre de Vauvougier) tard 
dans la soirée. En effet, cette journée avait été choisie pour leur permettre de pratiquer une cavité 
plus importante sur une durée plus longue, ce que l’équipe de « Furieux » aura bien compris ! C’est 
avec un grand sourire que nous les accueillons à l’entrée de la cavité avec un petit coup à boire 
comme récompense. 
 
 
 

 
Photo 8 : descente d'un puits dans la grotte d'Ouzè ne 
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Samedi : 
 
Ce dernier jour est entièrement consacré à un débriefing de chaque stagiaire (pour chaque stage) 
ainsi qu’à l’annonce des résultats individuels pour les stagiaires initiateurs. Au final, quatre d’entre eux 
ont validé leur diplôme d’initiateur fédéral et deux personnes ont été recalées.  
S’en suivent le nettoyage et l’inventaire du matériel, le rangement du gîte, l’inventaire de la 
bibliothèque mise à disposition.  
Enfin, nous laissons partir l’ensemble des stagiaires chez eux puis nous passons au débriefing du 
stage complet pour les cadres. Cet instant est mis à profit pour faire le point avec nos stagiaires 
cadres. Ce stage a vu la titularisation de Jérôme Lippart comme moniteur spéléo avec brio et la 
validation du stage en milieu fédéral pour le BE de Marc Lenormand, qui ont tous deux beaucoup 
apporté à ce stage.  
Puis, après un dernier verre, nous nous quittons avec l’envie de recommencer une autre aventure 
ensemble. 
 
 
Merci encore à tous  
 

   Fabien Fécheroulle  
   

 
Photo 9 : la sortie de la grotte de Jérusalem vue d e l'intérieur 
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 Bilan  
Quelques chiffres de ce cru 2011 : 

− 6 stagiaires initiateurs dont 5 de la région parisienne 
− 9 stagiaires découverte dont 5 jeunes âgés de 9 à 15 ans 
− 7 stagiaires perfectionnement à l'équipement 
− 3 cadres sur le stage initiateur 
− 4 cadres sur les stages découverte-perfectionnement 
− 2 cadres stagiaires (moniteur et BE) qui valident leurs stages avec brio 
− 4 nouveaux initiateurs obtiennent leur diplôme à l'issue du stage 
− 1 organisateur valide son stage et fait ainsi ses premiers pas dans le cursus instructeur 
− 4 kg, c'est le surpoids accumulé durant la semaine sous le régime de la famille 

Decreuse 
− 15 h, c'est le temps de la plus grosse sortie sous terre effectuée durant le stage (fond de 

Vauvougier) 
 

 
Les Schtroumpff (Madeleine, Nina, Romane et Yaël) dans la 
cabane à schtroumpff (inspirée d'un point chaud) en train de 
schtroumpffer comme des schtroumpff ! Le tout au sommet du 
schtroumpff 18 dans le schtroumpff d'Ouzène (photo Franck 
Humbert) 

  
Quelques mots de Thierry, un stagiaire en perfectionnement à l'équipement  : 
« Je venais faire des sorties en « touriste » dans l'optique de faire des « gros trous », histoire de bien 

me vider la tête sans passer par des étroitures. L'objectif proposé par les encadrants d'équiper des 

cavités en équipe de 3 sur 5 jours m'a propulsé dans l'univers « des gens qui se sortent les doigts du 

cul ». Cela a été une progression constante entre activer ses neurones, « maîtriser » quelques 

techniques et négocier positivement avec l'équipe pour se mettre sur la même longueur d'onde quant 

à la procédure visant à s'extraire des sus-dits « doigts du cul ». J'ai trouvé cela super, très ludique et 

beaucoup mieux que d'attendre que quelqu'un d'autre équipe avant de progresser. J'ai découvert 

aussi un monde de valeurs humanistes. Et bla bla bla... » 

 
« Je suis bien content d'avoir rencontré Jean-Marc Rias avec « du tout en 8 », la base ce n'est pas la 

quantité de nœuds, mais c'est de bien s'en servir... Vincent S. avec plein de conseils, Franck et pour 
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finir Marc avec qui j'ai bien partagé la philosophie de : « Une fois qu'on a appris plein de choses, le 

but c'est d'aller au fond, et pas d'enculer les mouches ». » 

 
 
 
 
 
Et pour finir, une photo technique (parce qu'on n'a jamais fini d'apprendre !) illustrant la 
pédagogie de comptoir sur l'utilisation du descendeur : 

 
Nina en plein exercice d'apprentissage des techniques de 
réchappe avec un descendeur... (photo Vincent Schneider) 
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Budget previesionnel du stage init-perf-dec du 22 a u 29 octobre 2011

initiateur
perf
decouverte
TOTAL

Frais matériels 1 896,00 € recette stagiaires 8149,4
Indemnisation des cadres 9 cadres x 110 € 990,00 € stagiaires initiateur 6 pers x 7 jrs 65 €/jrs 2730
Amortissement matériel collectif initiateur 10 personnes x 2 € 140,00 € stagiaires perf 7 pers x 5 jrs 65 €/jrs 2275
Amortissement matériel collectif perf-dec 20,4 personnes x 2 € 204,00 € stagiaires decouverte 8 pers x 5 jrs 65 €/jrs 2730
Achat matériel technique 500,00 € remb moniteur stagiaire 1 pers x 8 jrs 26 €/jrs 207,2
assurance découverte 5 x 6,2 € 62,00 € remb BE en milieu féde 1 pers x 8 jrs 26 €/jrs 207,2
Frais de déplacement 1 635,00 €
Peages – cadres parisiens 3 voitures x 60 € 180,00 €
Peages – cadres trois 1 voitures x 30 € 30,00 €
Peages – cadres doubs 1 voitures x 0 € 0,00 €
indemnité km – cadres parisiens 3 voit x 950 km x 0,3 € 855,00 €
indemnité km – cadres trois 1 voit x 700 km x 0,3 € 210,00 €
indemnité km – cadres doubs 1 voit x 0 km x 0,3 € 0,00 € subvention 522,72 €

Déplacement internes 1200 km x 0,3 € 360,00 € CoSIF 522,72 €

Intendance 5 141,12 €
Hébergement en pension complète – initiateur 9 pers x 8 jrs x 25,9 € 1 864,80 € EFS 0
Hébergement en pension complète – initiateur 6 pers x 7 jrs x 25,9 € 1 087,80 €
Hébergement en pension complète – perf-dec 15,4 pers x 5 jrs x 25,9 € 1 994,30 €

Alimentation + petit matériel 194,22 €

TOTAL 8 672,12 € TOTAL 8 672,12 €

8,4

nbre cadre nbr stagiaire total
4 6 10

RECETTES

9 21,4

DEPENSES

5 7 12
0 8,4
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  3. Retour des stagiaires initiateurs 
 

Stagiaires initiateurs 

 

1. Le stage correspondait-il à ce que vous attendiez ?   OUI à l'unanimité. 

 

2. Dites succinctement ce qu'il vous a apporté : 

− Techniques, karsto, topo et des questions sur moi et mon investissement dans l'activité. 

− Mise au point technique  -  Apports théoriques : topo, péda, karsto. 

− Méthode pour améliorer le comportement pédagogique, des échanges, une semaine spéléo riche. 

− Karstologie, topographie, reflexion sur les objectifs et méthodes d'encadrement, complément de techniques 

diverses, quelques kilos en plus. 

− Beaucoup de connaissance sur des sujets liés à la spéléo et à l'encadrement. 

− Connaissances techniques et pédagogiques supplémentaires  - évaluation de notre niveau. 

 
3. Dites succinctement ce qui vous a manqué : 

− De l'application dans la péda sur des situations concrètes et réelles. 

− De la péda un peu en avance par rapport à la 1
ère

 journée d'encadrement formatif. 

− Un peu de sommeil - + d'échanges autour des techniques pédagogiques. 

− Révision des techniques et comportement, secourisme, biospéléologie. 

− Peut-être des notions de base sur les premiers gestes à apporter en cas d'accident. 

− Certaines acquisitions techniques dégagement haut par le haut. 

 

4. L'information avant le stage vous a-t-elle paru suffisante ?   5 OUI        1 NON 

5. Le niveau technique exigé vous paraît-il ?  normal à l'unanimité 

6. Le niveau de connaissances générales ?  normal à l'unanimité 

7. La durée du stage vous semble-t-elle ?  normale à l'unanimité 

 

8. Notez votre appréciation de 1 (très mécontent) à 5 (très content) sur les points suivants : 

 
Le choix des cavités 4,8 L'hébergement 4,8 

La nourriture du soir 5 La nourriture sous terre 5 

Les relations entre stagiaires 4,7 Les relations avec les cadres 4,7 

Le matériel 4,7 La documentation pédagogique 4,6 

Les exposés 4,5 L'ambiance générale du stage 4,7 

 
9. Etes-vous prêt à suivre un autre type de stage EFS ?    OUI à l'unanimité. 

 

Si oui, lequel et quand ? Le même, quand ?... 

    Equipier scientifique 

    Encadrement,... 

    Module 0 du monitorat 

    M0 et M2 scientifique... 

10. Remarques, suggestions : 

− + de péda ! Je voudrais voir une situation réelle et des explications ensuite... 

− Faire une réelle séance autour des techniques pédagogiques. 

− Un programme moins chargé pour avoir le temps de finaliser la prévention des accidents et les techniques 

d'encadrement. Meilleure gestion du temps pour pouvoir préparer les séances d'encadrement. 

− Peut-être plus de rigueur dans le « timing » afin de garder un minimum de temps pour le sommeil. Ambiance 

plus que sympathique entre toutes les personnes présentes. 

− Disproportion entre le temps passé en karsto et le temps passé sur le décrochage du haut vers le haut. Non 

assimilation des techniques. 
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1. Connaissance de la vie fédérale Note : 4 / 5 

- Très bien. 

- Mais de toute façon, qui peut passionner un public avec ça : il vaut autant lire le bottin. 

- Abordement des grandes lignes. 

- Explication claire de la structure de la FFS. 

 

2. Matériel et techniques Note : 4,3 / 5 

- Très bien. 

- Séance photo sous terre et débriefing technique avec tous les stagiaires : bon apport, concret, vivant. 

- Pas de séance sur la conduite en cas d'accident. 

- Aucun manque, beaucoup de matériel à dispo. 

 

3. Topographie, cartographie, orientation Note : 4,7 / 5 

- Très bien. 

- Objectif concret : + de motivation. Bonne coordination, un peu long, joli résultat. 

- Je connaissais un peu la théorie mais n'avais jamais pratiqué. Très intéressant. 

- Tout a bien été expliqué et mis en pratique mais nécessite un travail vraiment important pour les petites 

nuits disponibles. 

- Sujet très bien choisi et grotte vraiment adaptée à la mise en pratique. 

 

4. Biospéologie Note : / 

- Pas fait 

- Sans objet ? 

- Pas vue en séance, un des stagiaires a transmis ses quelques connaissances en plus d'un des cadres du stage 

perf et un cadre. 

- Absente de la formation. 

 

5. Géologie, hydrogéologie, karstologie Note : 4,8 / 5 

- Vincent S. : bien (trop rapide), Claude : très bien, Benoit : Excellent. 

- Visite du sentier karstique avec Benoit : super moment, très vivant, enrichissant. Mise en pratique sous 

terre avec des stagiaires « découverte » : observations très intéressantes, mise en pratique. 

Regard sur le milieu + aigu à poursuivre. 

- Quelques connaissances théoriques au départ, très intéressant et progressif, première séance légère et 

explication sur le terrain. 

- Lieux et intervenants idéaux. 

 

6. Prévention des accidents, physiologie sportive Note : 3,7 / 5 

- Très bien. 

- Exposé – discussion non finis pour cause de manque de temps, mais super intéressant. 

- Séance pas finie sur la prévention, pas de séance sur la physiologie sportive. 

- Abordé succinctement. 

- Non terminé 

 

7. Secourisme, conduite à tenir en cas d'accident, secours Note : / 

- Pas fait 

- Non abordé ? 

- Pas vu plus que les techniques de dégagement par le haut. 

- Vaguement abordé. 

- Non vu 
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8. Pédagogie, gestion d'un groupe, communication Note : 3 / 5 

- J'aurais voulu plus de concret. N'être qu'observateur et qu'ensuite on fasse un débriefing détaillé. 

- Une seule séance péda un peu tardive. On a inventé la péda le jeudi pour la mettre en place le vendredi en 

évaluation... 

- 2 soirées à en parler un peu, un peu plus de debriefing avec les cadres des autres stages aurait été 

intéressant. 

- Pédagogie intervenue une journée plus tôt aurait été mieux. 

- Pas assez de retour pour prendre du recul. Arrive trop tard dans la semaine. Mercredi pour application le 

jeudi. 

 

9. Protection du milieu Note : / 

- Pas fait 

- Peu abordé ! 

- Pas vu en séance. 

- Absent de la formation. 

- Non vu 

 

10. Autres sujets développés Note : / 

- Pas fait 

- Rôle de l'initiateur  -  techniques d'encadrement  -  EPI (toujours le même débat... Faudrait trouver autre 

chose à dire) 
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4. Topographies des cavités au programme 
 
 

 
 
 
  
 



 - 23 - 

 
 
 
 

 
 
 



 - 24 - 

 
 
 

 
 
 
 



 - 25 - 

 

 
 
  
 



 - 26 - 

 
 



 - 27 - 

 
 
 
 
 
  
 
 



 - 28 - 

 
  



 - 29 - 

 



 - 30 - 

 
 



 - 31 - 

 



 - 32 - 
 



 - 33 - 

 
 

 



 - 34 - 

 



 - 35 - 

 
 



 - 36 - 

 
 

 
 
 



 - 37 - 
 



 - 38 - 

 
 
 



 - 39 - 

 

 


