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C.D.S.C 91

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE SPÉLÉOLOGIE DE L’ESSONNE
Maison des Associations  - 91380 CHILLY-MAZARIN -
Dossier d’inscription 

Initiation 

Aux nœuds

Utilisés en spéléo
SAMEDI 27 NOVEMBRE
2021
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But du stage : découvrir et manipuler les nœuds que l’on utilise en spéléo.

Du fond du kit jusqu’à l’équipement de la main courante en passant par les amarrages en tête de puits.

Nœuds de Huit, pécheur, nœud de chaise, nœud de fusion, nœud de Tisserant….
Pour qui : Ce stage s’adresse aux spéléos autonomes sur corde qui n’ont jamais utilisé les nœuds spéléos. A ceux qui veulent revisiter les nœuds qu’ils connaissent. Pour connaître les nœuds il faut les faire et refaire. Ce stage présente en pratique les nœuds, vous aurez à les répéter chez vous pour les apprendre.
Lieu du Stage : Viaduc des Fauvettes, 91 Bures sur Yvette 
Transport : par ses propres moyens
Repas : Pique-nique sur place, à prévoir.
Déroulement du stage :

· 9h30 présentation du stage.
· Manipulation des nœuds avec cordes 9mm et dyneema.
· Description des noeuds
· 12h30 Pique-nique.
· 13h30 reprise manipulation et description des nœuds.
· 15h Mise en situation et utilisation des nœuds spéléos. Chaque stagiaire équipera une main courante et une tête de puits et descendra sur son équipement.
· 17h bilan stage et rangement.

Matériel fourni : 

· Bout de corde, amarrages et cordes.   

Matériel personnel à prendre :

· Equipement individuel spéléo complet pour monter et descendre sur corde. 
Prix du Stage : 10 Euros
Assurance : assurance fédérale ou spéléo (à me scanner si l’assurance est autre que fédérale).
Inscription :
Envoyer au plus tard le vendredi 26 novembre, le dossier d’inscription dûment rempli et complet.
A mon adresse mail : lonchamptb@free.fr


Le candidat :

	Nom : _____________________________________________
	Prénom : ________________________________________

	________________________________________
	Age : ____ ans



	Adresse : _____________________________________________________________________________________________

	Code postal : _______________________________________
	Ville : ___________________________________________

	Tel : ____/____/____/____   Mobile : ____/____/____/____/____  Mail : ________​​​​​​​​_______________________

	

	 __________________________________________ 



Personne A prévenir En cas d’accident :
	Nom : _____________________________________________
	Prénom : _________________________________________

	Adresse : ______________________________________________________________________________________________

	Code postal : _______________________________________
	Ville : ____________________________________________

	Mobile : ____/____/____/____/____
	Mail : _________________________@_________________


Pratique sportive
Quelle activité sportive pratiquez-vous : ____________________________________________________
MOTIVATIONS (qu’attendez-vous de ce stage) :
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Fait à ___________________________l e ____/____/2021  



Signature du stagiaire

	


	     Informations 							





	


	     FICHE d’inscription 								








