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Formation Moniteur Plongée Souterraine

Module 1 - Evaluation des pré-requis de plongeur

Fiche programme

Obijectif général

Former les futurs moniteurs plongée souterraine a 'évaluation des pré-requis de plongeur.

Obijectifs de formation

Evaluer les pré-requis de plongeur avant de la premiére incursion en plongée souterraine.

Cible

Moniteurs-stagiaire plongée souterraine.

Durée

2 jours

Obijectifs pédagoqgiques

Organiser et mettre en ceuvre une séance d'évaluation des pré-requis de plongeur intégrant la préparation et la mise a I'eau
du plongeur.
Evaluer un vidage de masque, un lacher et reprise d'embout, 'aquaticité, I'équilibrage et l'aisance.

Pré-requis

Formation pédagogique du cursus Initiateur (module 2) - Maitrise des fondamentaux de la pédagogie.
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Fiche programme - Evaluation des pré-requis de plongeur (suite)

Contenus de formation
Pédagogie générale

Mise en évidence des fondamentaux de l'activité.
Rappel sur les objectifs et sur 'évaluation.
Identification des pré-requis a évaluer.

Pédagogie appliquée :

Mise en ceuvre et structuration d’'une séance d'évaluation des pré-requis de plongeur.

Construction d'une fiche de séance sur chacun des thémes suivants : préparation et mise a 'eau du plongeur.
Vidage de masque.

Lacher et reprise d’embout.

Aguaticité.

Equilibrage.

L'évaluation de la plongée : Critéres et fiche d'évaluation.

Méthodes pédagogiques

Exposé participatif, travaux pratiques.
Face a face pédagogique.

Intervenants

Moniteurs plongée souterraine ayant des compétences pédagogiques affirmées identifiées par 'EFPS.

Evaluation du cadre en formation

Evaluation lors d'une plongée, par un moniteur de I'équipe pédagogique.
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