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Introduction

Le stage se déroulait sur le Causse M¢jean du samedi 26 au lundi 28 mars 2005 et nous étions
logés dans le gite « Relais du Roc du Serre » (Gite d'é¢tape Equestre Pédestre, chez Mme
Agulhon Agnes, Rieisse 48210 Ste Enimie, tél: 04 66 48 52 63). L’intitulé original du stage
¢tait a I’origine « préparation technique initiateur — préparation technique moniteur », mais les
stagiaires étaient plutdt 1a pour perfectionner leurs techniques d’équipement et aucun n’avait
I’intention de passer le diplome d’initiateur dans I’immédiat. D’autre part il n’y avait pas de
candidat au monitorat fédéral. Le stage a donc pris une tournure de stage classique de
perfectionnement a I’équipement.

Aprées recadrage entre cadres, le but de ce week-end de trois jours était de régler le matériel
personnel de chacun, de corriger les erreurs potentielles de progression ou de technique, de
rappeler les regles de sécurité a 1’équipement et de donner suffisamment de notions ou
d’outils aux participants pour qu’ils aient un maximum d’¢léments de réponse a leurs
questions et puissent faire redescendre I’information dans leurs clubs a leur retour. C’était
¢galement 1’occasion pour les participants de tester du matériel qu’ils ne connaissaient pas, de
voir des techniques empruntées aux techniques légeres, dites de pointe, applicables aux
techniques classiques d’équipement. Le but de ce compte-rendu n’est pas de reprendre
I’intégrale des discussions, des critiques (positives nous l’espérons), des conseils et des
techniques présentées lors du stage, il est plutét un mémento du stage regroupant les moments
forts ou les remarques les plus importantes. Nous vous invitons a vous plonger dans la
littérature et a participer a d’autres stages si vous avez encore quelques points a éclaircir.

Le niveau des stagiaires était disparate mais chacun avait un niveau de progression
respectable, tous ayant déja déséquipé et commencé a équiper, certains équipant déja
réguliérement dans leurs clubs. La représentation des stagiaires €tait quasi franco-parisienne,
voire uniquement du 91, avec deux personnes du Club de Spéléo de Montegeron, trois du
Spéléo Club de Lonjumeau et deux du Spéléo Club de Chilly-Mazarin (dont une espagnole).
Deux femmes pour cinq hommes, c’est a peu pres le sex-ratio rencontré dans les clubs.

Les sorties et les débriefings du soir ont permis de mettre le doigt sur de nombreuses
questions posées par les stagiaires et ont été le déclencheur de discutions techniques
intéressantes pour tout le monde, tant pour les stagiaires que pour les cadres. Enfin le lundi
matin a été I’occasion de présenter ou de réviser les techniques de réchappe et de voir ou
revoir les problémes de dégagement d’équipier. Ces techniques de réchappe et de dégagement
permettant aussi, au dela de I’utilisation recommandée par le référentiel de I’initiateur, de
manipuler le matériel et d’apprendre a se débrouiller lorsqu’on n’a pas tout les instruments
nécessaires, lorsque frappe la loi de Murphy (aussi appelée la loi de 1I’emmerdement
maximum) qui veut que les problémes se produisent et se multiplient systématiquement
lorsque tout va mal...



Participants

L’équipe de cadres était d’un niveau assez haut puisque Denis Langlois est instructeur fédéral
de spéléologie, Vincent Biot (responsable du stage) et Jean Louis Guettard sont instructeurs
fédéraux stagiaires. Ga€l Monvoisin est initiateur fédéral. Tous les quatre sont adeptes et
utilisateurs de techniques légéres, techniques hors-cadre sur ce stage, mais devenant
suffisamment courantes pour ne pas passer outre.

Les stagiaires €taient :

- Sophie Hafner et

Montgeron ;

Jean Sébastien Giai

du

- Virginia Pantin Garcia (arrivée d’Espagne depuis
Francois Gaspard du Spéléo Club de Chilly-Mazarin ;

- Christophe Alexandre, Yves Carnet et Hugo Clément du Spéléo
Club de Lonjumeau.

Club Spéléo de

peu) et

Certains ¢étaient déja présents sur le méme stage 1’an dernier (Christophe et Jean Sébastien).
Christophe, Yves et Francois équipaient déja régulicrement au sein de leur clubs et se sont
présenté au stage avec un bon niveau d’équipement.

Liste et contact des stagiaires

Nom Adresse = DX Club
Christophe Alexandre | 14 rue Michelet 06 86 97 98 83 | christophe.alexandre@lip6.fr | SCL
93500 Pantin
Yves Carnet 17 rue de Dalmas 0148222452 SCL
93200 St Denis
Hugo Clément 83bis rue Thiers 06 71 06 56 06 | hugo.clement@bugnest.org SCL
92100 Boulogne
Frangois Gaspard 6 rés. de la Vaucouleur 06 71 72 90 57 | ze-barbare@yahoo.fr SCCM
91490 Les Ulis
Jean-Sébastien Giai 1 av. de la République 06 17 74 75 91 | jsgiai@yahoo.fr CSM
91230 Montgeron
Sophie Hafner 7 place St Maurice 04 74 59 32 65 | sophie.hafner@voila.fr CSM
38200 Vienne
Virginia Pantin Garcia | 151 rue Charles de Gaulle | 06 18 83 40 99 | vir_france@yahoo.fr SCCM
91440 Bures s/Yvette
Liste et contact des cadres
Nom Adresse = X Club
Vincent Biot 7 place St Maurice 06 20 88 16 31 | vincent.biot@voila.fr CSM
38200 Vienne
Jean-Louis Guettard | 55 rue de Chartres 01 64 91 53 79 | jeanathalouis@free.fr CSM
91480 Limours
Denis Langlois 06 60 45 40 15 | denis.langlois@club-internet.fr USSA
Gaél Monvoisin 79 rue Victor Hugo 01 4195 76 14 | monvoisi@ccr.jussieu.fr AVENS
94200 Ivry sur Seine ABIMES




Problématique

Le programme de ce stage, compte tenu du niveau des participants, a €té réorienté vers un
stage de perfectionnement aux techniques d’équipement. Les régles de base de la sécurité de
I’équipement ont été rappelées le samedi matin au petit déjeuner :

deux points d’amarrage en téte de main courante, en téte de vire, en
fin de vire et en téte de puit ;

deux points d’amarrage a chaque fractionnement déviant d’un
obstacle dangereux (chute de pierres, chute d’eau ou frottement de
la corde sur la roche) ;

déviation, plus rapide a installer et a passer qu’un fractionnement,
pour éviter un obstacle si I’effort sur celle-ci n’est pas trop
important (une déviation peut aussi étre doublée si besoin est) ;

utilisation des amarrages naturels (tester leur solidité, pour de vrai,
pas vite fait, ¢a se décroche, pas vrai le SCL ?) avec la dyneema en
double (ce sera I’objet d’un long débat dimanche soir) ;

rappels des principaux nceuds a utiliser (voir annexe 4) tout le
monde ou presque connaissait le nceud de chaise double et le
cabestan, comme quoi I’information redescend un peu quand méme.

Com pte — rendu de sorties « bemandez le programme !»

Samedi 26 mars 2005 :

Equipe 1: Sophie et Hugo équipent les quatre premiers puits de 1’aven de la Baume

Fromagére avec Gaél.
Objectif atteint : - 70

Equipe 2 : Virginia et Jean-Sébastien descendent dans 1’aven de Drigas avec Jean-Louis

Objectif atteint : - 80

Equipe 3 : Christophe équipe tout seul ’aven des Offraous avec Vincent
Objectif atteint : le fond a - 166.

Remarque : apres une premiere tentative a Banicous qui était déja équipé par des spéléos,
nous nous sommes rabattus sur [’aven des Offraous.

Equipe 4 : Yves et Francois vont a ’aven de la Caze avec Denis

Objectif atteint : - 148.

Remarque : I’aven du Lavanhou, initialement prévu, étant équipé en fixe, nous sommes allés
voir du coté de la Caze ce qui s’y passait.



Sophie et Hugo équipent dans l’aven de la Baume Fromagere sur doubles amarrages
et avec le sourire s’il vous plait. (GM)

Dimanche 27 mars 2005

Equipe 1 : Sophie et Hugo se rendent a I’aven de Drigas avec Denis
Objectif atteint : - 90

Equipe 2 : Virginia et Jean-Sébastien équipent ’aven de Corgnes avec Vincent
Objectif atteint : - 90, dans le réseau de - 163

Equipe 3 : Yves équipe tout seul dans I’aven des Offraous avec Gaél
Objectif atteint : milieu du P23 vers - 130

Equipe 4 : Christophe et Francois vont a I’aven de la Baume Fromagere avec Jean Louis
(qu’en a marre)

Objectif atteint : - 90 apreés le P10, arrét devant la seconde étroiture, avant le méandre des
hostilités

Remarque : pour le coup, c’était pas notre journée ! L’aven des Patates qui était le premier
objectif était déja envahi par une horde de spéléo. Les trous de secours (Puech Neégre et la
Bouteille) étaient également le lieu d’invasion spéléologiste. Apres une belle balade en
voiture de pres de 2 heures, nous sommes allés nous achever a la Baume Fromagere. Voila
qui rempli une nouvelle demande de Christophe qui voulait se promener sur le
Causse...Comme quoi les cadres avaient tout prévu pour satisfaire les stagiaires...



- . A b = . .. - :'ﬂ' " il
Yves équipe [’aven des Offraous jusqu’au milieu du P23, a —130),
et Gaél transpire! (GM)

Lundi de paques, 28 mars 2005 (on a raté la chasse aux ceufs)

Tout le monde descend (terminus) a 1’aven de la Barelle pour réviser les techniques de
réchappe (nceud de ceeur, nceud italien, demi-cabestan, prussik, machard, tibloc, ropeman, ...)
et le dégagement d’équipier du bas vers le bas, se référer aux annexes 5 et 6 ainsi qu’au
mémento initiateur de ’EFS.

<A
Hugo (un peu de sérieux s’il te plait ) et Jean Sébastien équipent
les deux premiers puits de [’aven de la Barelle. (GM)



Atelier techniques de réchappe, remontée au prussic ou au machard
ou avec un neeud de coeur (et maintenant sans les mains !).(GM)

Denis explique le nceud magique, celui qui sert a tout et dans tous les sens,
méme Jean Louis est scotché.... Enfin, Denis il s’en fout lui, il a un ropeman...(GM)



Une belle grappe a dégager de la corde. Apres tout ¢a, si on en réchappe !!!
Bon d’accord c’est nul... (GM)

Ca va, ils rigolent, on n’a perdu personne
et méme Yves est encore entier (enfin, il vérifie...) (GM)



Le stage s’est terminé a Sainte Enimie, le long et dans le Tarn pour le lavage du matos
(nombreux et bien fournit, merci I’EFS), sous les yeux ébahis d’un grand nombre de
badauds !

Denis n’en croit pas ses yeux et apprend les nouvelles techniques de I’EFS... (HC)



Débriefings

D’une maniere générale, les régles d’équipement étaient connues de tous avant le début de
stage. Les différences observées sont liées au niveau de la pratique. En effet, ce qui manque le
plus souvent et qui se ressent directement lors de 1’équipement, c’est I’absence de lecture de
la cavité. Le seul vaccin existant étant la pratique souterraine, l’accent a ¢té mis sur
I’importance de pouvoir équiper dans ses clubs respectifs. La question a se poser est toujours
d’anticiper sur le trajet de la corde avant d’arriver sur I’obstacle !

Nous avons profité de ces trois jours pour optimiser le matériel individuel, parfois vraiment
mal réglé ou bidouillé de facon a perdre un maximum d’efficacité... Pensez a faire le
ménage sur vos baudriers, en progression et a fortiori en équipant ! La clarté est gage de
sécurité.

Un réflexe peu maitris€ par tous lors de I’équipement et souvent primordial pour la
sécurité est la purge des puits. Pensez a enlever les cailloux pouvant tomber dans les puits.
Il ne s’agit pas de vider les tas de graviers stockés sur les paliers en bas des puits au risque
d’en boucher le fond et surtout d’y passer un temps fou, mais d’écarter (sur le palier ou sur les
parois du puit) ceux qui risquent de tomber. Pensez a le faire avant de mettre la corde dans
le puit, et & fortiori si un autre spéléo y est déja, c’est le premier qui fait le ménage. Pour
éviter de ramasser tout ce qui n’est pas encore tombé en bas et qui tient a peu pres, ne laissez
pas trainer vos Kits par terre ou vos pédales ou vos poignées... Encore une raison de ranger
vos baudriers. Nous insistons sur ce point trop souvent négligé parce qu’une pierre de la taille
d’une bille tombant de 30 m de haut peut faire beaucoup de dégats lorsqu’elle tombe sur le
casque, les épaules ou les cuisses, alors imaginez si sa taille augmente. ..

Il est important de constater que beaucoup de stagiaires avaient de nombreuses
interrogations, en arrivant, sur certaines recommandations a 1’équipement et durant ce stage
ils ont trouvé réponse a leurs questions (en tout cas ils I’ont dit et on 1’espére). Encore une fois
il existe de nombreuses références a consulter pour approfondir certains points.

La notion de fractionnement doublé a été abordé et un lievre a ainsi pu étre soulevé
permettant de sensibiliser les stagiaires a cette notion pas toujours prise en compte lors de
I’équipement d’un puits (voir les rappels de regles de sécurité). Encore une fois il faut se
poser la question : que se passe-t-il si un amarrage lache (le lache) ? Ou va aller la corde ?
Va-t-elle se retrouver dans une zone dangereuse ?

D’autre part, nous avons insisté sur 'importance de la mise en sécurité du spéléo lorsqu’il
équipe ou qu’il déséquipe. Avec 1’habitude, beaucoup d’automatismes sont pris qui peuvent
bien souvent nous faire oublier I’aspect de la sécurité personnelle, primordiale. Les poses de
pieds ne sont pas sans failles, la seule réelle sécurité est la corde (équiper sur poignée, en
tension, pas de clef sur le descendeur si I’on n’est pas dans une zone totalement verticale, se
longer dans les boucles du nceud (les deux si possible), passer le fractionnement avant de le
déséquiper...). Cela a permis de sensibiliser tous les stagiaires sur I’importance d’étre attentif
a ce que l’on fait lorsque 1’on progresse sous terre, encore plus en situation difficile
d’équipement (on retrouve la notion de clart¢ dans le matériel) et encore plus lorsqu’on est
fatigué apres une longue sortie (pensez a vous surveiller les uns les autres).



La présence de matériel et d’amarrages que les stagiaires n’ont pas toujours dans leur club (as,
speedy, anneaux) a été I’occasion d’apprendre a utiliser ces connecteurs nouveaux pour eux.

Comme d’habitude, avec les stagiaires qui ne maitrisaient pas le nceud de chaise double, nous
avons eu des nceuds a « tiroir ». Grace a une « pédagogie active » du plus bel effet (merci
Jean Louis), ces petits problémes de gestuelle et de mémoire ont été rapidement résolus
(pensez a tester votre nceud, s’il n’est pas correct, vous €tes bons pour la gamelle).

Dans cette dynamique, nous avons insisté sur I’importance de la notion de confort d’un
équipement, qui est un autre gage de sécurité impliquant de se fatiguer le moins possible lors
du franchissement de 1’obstacle (téte de puit suffisamment haute, vires tendues, pas trop de
mou dans les boucles de fractionnement), sans tomber dans 1’extréme inverse qui oblige
parfois a descendre sur corde tendue...

En parallele de ce stage, arrivait dans la boite aux lettres de chacun le nouveau numéro de la
revue Spelunca avec un article sur la dyneema. Cela a été 1’occasion d’appliquer les
nouvelles recommandations d’utilisation de cette « cordelette magique ». Un débat s’est
poursuivi autour de la table (et d’un verre) sur ces préconisations (dans le cadre de I’EFS et
compte tenu de I’actualité, pensez a poser toute dyneema de fractionnement en double).

Les stagiaires ont également été sensibilisés a des techniques un peu en marge de ce qui peut
étre enseigné lors d’un stage de perfectionnement aux techniques d’équipement, en faisant
référence aux techniques légéres et aux expériences de chacun des cadres. Attention a savoir
faire la part des choses entre une sortie club ou un stage EFS et une pratique de petite équipe,
entre gens qui savent ce qu’ils font et qui se connaissent.

En bilan, ce stage a répondu aux attentes des stagiaires (je les cites!). Les nombreux
échanges, essentiellement le soir en retour de sortie, ont permis de raviver les acétos
défectueuses qui ne suffisaient plus a éclairer 1’obscurité naissante sur certaines interrogations
dans I’esprit de nos stagiaires (je crois qu’c’est clair !!!).

Merci a Nathalie qui nous avait toujours préparé un tout bon apéro (apillo), mis les petits plats
dans les grands et nous a bichonné tous les soirs. Merci a Ana pour les moments de détente et
de rigolade. Reviendez quand vous voulez...



Conclusion

Ce stage a réuni 7 stagiaires au lieu de 8 (dommage pour Béranger !) et 4 cadres. Cette
configuration a permis a chacun d’équiper allégrement (et dans une bonne ambiance) lors de
chaque sortie, et les deux stagiaires de meilleur niveau ont pu passer une journée
d’équipement en autonomie dans les Offraous.

L’ambiance était détendue et festive autour de la table lors des débriefings et chaque
remarque des stagiaires était constructive, les questions était intéressantes et nous avons tenté
d’y répondre correctement (nous espérons avec succes). Le stage, quoiqu’un peu court, a
donné I’occasion a tous de pratiquer, de revoir les bases et d’améliorer son aisance, de
soulever des problémes techniques et de voir comment les résoudre.

Ce week-end était une occasion de faire le plein d’idées, d’outils et de techniques, de faire le
ménage sur les baudrier et d’apprendre a le faire également sous terre. Maintenant il ne vous
manque plus que la pratique, pratique qui vous apportera aisance, rapidité, confort et sécurité
dans I’équipement.

Enfin, nous vous engageons a suivre d’autres stages complémentaires (prévention et auto-
secours, formation aux techniques légeres, formation aux techniques de secours, participation
a des barnums d’exercices secours...), a aller voir dans d’autres régions, ce qui permet la
découverte d’autres massifs, d’autres spéléos et d’autres techniques. C’est en tournant sur les
stages qu’on rencontre d’autres personnes qui vous inviterons sur des camps (nationaux ou
internationaux) ou qui vous proposerons des inter-clubs vous permettant d’aller plus loin sous
terre.

Bonnes sorties et bonnes explorations.

Hugo se prend pour Freddy dans les griffes de la nuit
et dans l’aven de la Baume Fromagere. (GM)



Annexe 1. Les topographies des cavités visitées
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Annexe 2. Liste de sites Internet présentant une documentation
intéressante.

Site de I’EFS :

http://www.ecole-francaise-de-speleologie.com/doc/index.htm

- Manuel technique de I’initiateur sur le site de I’EFS

http://www.ecole-francaise-de-
speleologie.com/doc/manuel_technique_initiateur/intro/intro.htm

- Manuel technique du moniteur sur le site de I’EFS

http://www.ecole-francaise-de-speleologie.com/doc/mtm/index.htm

- Site de prévisions météorologiques de météofrance

http://www.meteofrance.com/FR/index.jsp

Ce site comprend la carte de France de vigilance, mise a jour quotidiennement, qui indique
notamment les risques de précipitations, donc de crue, des mini-atmogrammes locaux et
toujours par téléphone, 08.92.68.02.XX (XX = numéro du département).

N.B. : Attention, ce numéro remplace le 08.36.68.02.xx

I1 existe également des références de littérature comme :

- Techniques de la spéléologie alpines (Tourte et Marbach), troisiéme version.

- Spéléologie scientifique (Collignon).

- Mémento des secours spéléo (SSF).
Ainsi que les cahiers EFS, les mémoires instructeurs de I’EFS, la bibliothéeque de la FFS a
Lyon, la revue Spelunca, les revues régionales ou départementales, etc...



Annexe 3. Fiche d’alerte et de renseignement en cas de secours, éditée
par le SSF, a mettre dans chaque casque (mettre a jour réguliéerement)

ons 77 Fédération Francaise de Spéléologie 207 107 2003
SPELEO SICOLRS FIANCAIS - ILEDEMANCE 265 édition

Mettez cette ferille et wn crayon dans votre casque, avee volre cowverinre de survie,

& Sous lerre, les premiers sestes a faire ...

1} Vous protéser vous-méme ainst que Je blessé pour petvenir wour nsque de sur sccident {chute,
dquipement dangereux ou absent, blocage sur corde, noyvade, cascade, wémke. gaz, ...

2} Ne déplacer ke blessé que seulement st celui-oi est en situation de danger réel ef vital (chutes
e prerne s, cascade, L) e placer alers dans un endroil sévarisé le plus confortable possible, &
l'abri de Veaw, du frowd of des chutes de piemes.

3} Munter un point chawd auour du blessé. Dans tous les cas, allonger le blessé en [solant du
frond, dessermer toul oo gui entrave la mecanique ventilatowe {haudner, torse, ... ) ke couver
{eonverture de survied, le richauffer {(ampe acétylene), le réconforter e e jamais ke lasser
senl. Sicelui-ci est conscient (répond-il & des ardres ou des questions simples ) on peut le @
alimenter et e réhydrater.

4) Appliguer bes pestes qui sauvenl @

# oncas dhimorragie : appuayer avee la paume de la main & Uendroit du ssignement
# oo cas de fracture . immobiliser ko membe attet

# on cas d&e briflure : welroidic en arrosant avee de 'ean { non polluce )

# oncas de personne inconsciente © mettre en posiion lagrak de securie (P15

|
L]
# cncas de déiresse venlilatoire ; pratiquer ke bouche 3 bouche
+ cn cas darrét cardis-ventilatore : effectuer. massage cardiague + bouche 3 hauche
5) Remplir ke dos de cette feuille, si possthle en plusiewrs exemplaires {gendanmes, médecins,
speléns L) el allez alerter ke spéléo - secours.,

o Pour transmetire I'alerte :
N'oubliez pas que téléphoner i lantre bout de ln France est plus vite fail, gue
gquelgues kilomeétres en vaiture |
1) Appeler 'une des personnes, du S5F = Te de Franee = dent les conrdonniées suivent.
s personnes, contacterant elkes-mémes [adminisiration compétente ¢t organiseront le sanvelage,
O Dens LANGLOIS GSM - 06 6004540 15
a L Paul COUTURIER D01 44 38 17 a6 ; GEM : 06 64 40 28 39
O Benoit MOUY D00 42 9398 29 . T 46 132793 ;
(hu un respansable national du SPELEOQ SECOURS FRANCAIS
@  Chrostan DODELIN (4 79463 83 30
a  Ruben GOMEY 03 39287100, GEM - 0608 80 3072
a  Ere ZIPPER 03 89 2494 28 GEM: 06373373 16
a ErncDAVID 03 84 3374 47 GEM ;06 81 41 %7 12
o SS5F Natlonal :  Opérator : 08 36 6060 60 n" 27 25 18

et domner le puméra ol Lon peut vous rappeler.

2} A defant, prevenr e Conseiller Technigue Déparkemental du S5F {ou son adjoint) du
e parte ment ol s ouve la cavitd st vous disposer de ses coordonndes.
3 En paralkle, alerter bes sapears pompiers « 18 » ou la gendarmere locale « 17 =
# Prciser ke hew, Theure et la natume de Usccident constale: ou suppose.
# Demander la muse eneewvre du V'plan de secours spébé o' 8 partemental
# [nsister en particulier pour que ke conseiller echngue & panemental spéks o-sec ours
{ou son adpoint) sow alend immédistement.




FICHE DALERTE ( ne relatez que des faits, pas de supposition )

Date de ["accldent : Heure : Nom de la Victime :

Prénom : Age: Sexe : Polds : Taille :
Circonstances de 'accident:  chute de la victime ( préciser la hauteor ) { choc / malaise
Préciser :

Nom de Ia cavité : Entrée :

Dépariement : Commune :

Temps de progression (de l'entrée 3 la victime) heures

Localisation de la victime dans la cavité : { profondeur, nom de la salle, de la galerie, sommet ou
bese d™un puits), préciser :

Principales difficultés de progression : (éroilume. méandre, aquatique. ... ), préciser

YENTILATION & Préciser I'hewre de 'examen : heures imn
Hcsptmunn : FREQUENCE : (Mambre de mouve ments espiratoies fminle __min.
AMPLITUDE : Normalke rProfonde Superficiells
RYTHME : Répulier Irrégulier AVecr pauses
DifTiculés respiratoires ; DOULEURS ENCOMBREMENTS (hruils respirataines]
CIRCULATION :
Pouls:  RADIAL CAROTIDIEN
FREQUENCE: {Nombre de pulsations fminmle min IMPOSSIRLE A PRENDRE
EYTHME: Régulier Irrégulier
LESIONS APPARENTES ! OBSERYVATIONS AL L wiclime
Constatations e ffeciudes sur la vicime ;| HABILLEE DESHABILLEE { dans le paint chaud)
Consciente @ oui /non Répond-elle aue questions 7 @ oui fnon exéeute-lele des ordmes simples T @ oui £ non
Plaie apparenle @ oui fnon Saigne t-elbe 7 @ oul S non cause : conpure S écarchure ¢ fracture
Fracture @ oui f non ave déformation @ ouil non passihilité d"immabilisation @ oui/ non
Insensibilité des extrémilés @ ouid non Perle de conmaissanee © ouid non combicn de lemps~ mn
Pewl-clke bouger de partond 7@ owid non a-l-elbe mal & ba Bbe T 5 oui S non a-l-elle vomi ¥: oui £ non

Observations : complé nenls 4 informations préciser

Nooral de Do vietinee @ bond moyen fdmauyais Impartance des donbenrs @ TOLERABLES ¢ INTOLERABLES

SITUATION DES LESIONS ; indiguer par une fliche { le point préicis de la, ou des Bsions)
Moter ke phiénomiene { plaie/ fraciure fchoe / aures douleurs )

CONDITIONS DE SURVIE  : Préciser ke nombre de personnes dans expédition, vicime incluse ;

Existence d'un pointchaud : onl/ non & Vendroil de 1'zccident : oui/mon  avlre : priciser

Nombre de personnes wstées anpres de lavictime Equipier {s) de club
[nstallation Point Chaud ©  Correcte! Incorrecte  nombre de personnes possible dans le point chaud .
Risque de Sur-accident:  oui/ non Sioud, lesquels

Alimentation : Impossible/ Possible - nombre de rations & disposition (par tranche de 4 heares):
Réhydrations:  Impossible / Possible - nombre de litres & disposition : Réchand : oui/ non
Eclairage : électrigue oni/non acétyline | ouifnon dumde globale d"dclaitage disponible :  heures




Annexe 4. Rappels des nceuds et de I'utilisation des plaquettes
1- Les nceuds d’amarrages :

a- Le noeud de cabestan

Newd de cabestan

i
,-‘/ 1|
= Nepwed de cabestan | |3
i I1 SUF MOUSGUETon
[50)

b- Le nceud de chaise simple c- Le nceud de chaise double

2- Utilisation des plaquettes

Avec les plaguettes vrillées, t&, cornigre, la
corde ou le nceud ont tendance & frotter sur le
racher. Ce frotternent endommage inutilement cet
agrés. [l peul etre dangereux,

Pour obvier & cet inconvénient (1), 'emploi de
deux mousquetons est souvent indispensable (2),
un emplacement judicieusement choisi aussi (3),
un autre lype de plaquette également (4),




Annexe 5. Les techniques de réchappe et de bidouille en général.

a- Perte du descendeur : le demi-cabestan b- Perte du croll : le nceud de coeur

c- Perte de poignée : le prussik ou le noeud frangais (machard)

Attention ! La meilleur méthode est le recyclage de son bloqueur de pied (si on en a un!) ou

I’utilisation d’un ropeman ou d’un tibloc (néanmoins ce dernier abime la corde). Si aucune de
ces possibilités n’est possible, il vous reste celles proposées ci-dessous.

Neud francais
FRUSSIK ou  MACHARD

ALTO BLOGUANT AVEC MOUSOLETON




Annexe 6. Le poulie-bloqueur et le palan

\ " Le poulie-bloqueur
1

Vel _ Le palan
— & <



Annexe 7. Un bonus : la tente de survie

Bien que I’on n’ai pas eu le temps de I’aborder durant le stage, voici comment réaliser une
tente de survie (au cas ou) avec les moyen du bord !

el

MOUSGUETON - Fisca & hega

COROE  FRITIERE

COUVERTURE DE SURVIE |2)
Tils da hents,

ECLAMARGE RCETHILENE
Chalwer of  Riconfart
{4 Ensembls & chagors sdtramitis )

Inolark da |' humidith LIT 0 (ORDES
Tralank ih-hmqu-



Annexe 8. Bilan financier du stage

Dépenses Recettes
Alimentation 336,50 Jeunesse et sport FNDS 440,00
Hébergement 397,70 Conseil Général 91 350,00
Déplacements cadres : 364,72 Participants (7*70€) 490,00
Dont : - carburants 248,32
- péage 116,40
Location matériel EFS 35,00
Frais de cadre 180,00
TOTAL 1313,92 | TOTAL 1280,00




Annexe 9. Remerciements.

Pour clore ce compte-rendu, merci aux stagiaires, ce sont quand méme eux qui font vivre ces
stages en s’intéressant aux formations, aux techniques et au milieu, nous espérons qu’ils
auront encore le temps et 1’occasion de pratiquer de nombreuses années, ils font partie de la
reléve. La difficulté de remplir les stages montre 1’importance du retour apporté par chaque
stagiaire dans son club pour encourager les autres a participer a des stages a leurs tours.
D’autre part il y a de nombreux thémes complémentaires abordés dans les stages fédéraux.
Nous encourageons donc les participants a ce stage a compléter leur formation avec des stages
de formations aux techniques d’auto-secours, de secours, de techniques légeres et autres
(topographie, photographie, désobstruction, escalade, plongée ...).

Merci aux cadres qui prennent sur leur temps d’exploration pour organiser ces stages de
formation et apportent leurs expériences ou font redescendre le résultat de réflexion ou des
mises a jour de techniques.

Merci a I’EFS, pour le prét conséquent de matériel (prés de 1500 m de corde, 200
mousquetons et une centaine d’amarrages en dyneema ou sangle dyneema) qui a presque été
utilisé entiérement au vu de la masse de nettoyage effectuce le lundi..

Merci au CDS 91 et a la Direction Départementale Jeunesse et Sports, pour les subventions
attribuées facilitant 1’organisation de tels stages et rendant le colit du stage presque prix
colitant pour les stagiaires.

Merci a monsieur Agulhon qui, pour deux minutes d’un coup de main donné par Gaél, nous a
apporté un énorme bocal de paté de canard-maison, un délice, un régal en entrée...

Spéciales dédicaces a Nathalie Benacom, Sophie Hafner et Ana Guettard qui ont fait les
courses pour tout le monde (bon d’accord merci pour le pain Denis...). Et encore plus
spéciales dédicaces a Nathalie et Ana qui ont donné a ce stage un cachet de trois étoiles Gault
et Millaut ainsi que de cirque Pierre Richard (merde c’est Jean pardon). Il est quand méme
super agréable de rentrer au gite pour faire le débriefing avec 1’apéro (apillo) sur la table, de
manger un super couscous, des lasagnes (avec ou sans fromage pour Hugo le goulu) ou les
escalopes aux champignons chaudes et prétes a étre dégustés. Que méme les restes y z’étaient
terribles le lundi midi. Merci Nath, on t’aime. ..






