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Gite communal de CORMARANCHE EN BUGEY
Ancienne fromagerie

MAIRIE

01110 CORMARANCHE-EN-BUGEY

Tel:04 74353319

Fax:04 74 3515 82

Plus d’info et accés :
http://www.gites-de-france-ain.com/gite-etape-sejour-
commune-cormaranche-en-bugey--a-cormaranche-en-

bugey-dans-BUGEY-G122405.html
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Force de choc

gl'! 1000 asi) BEAL ASSISTANCE 24/24h - 7/7j
Nombre de chutes DE SERIE

ﬁ 2 (80 kg) F@;W

Allongement 50/150kg

: ) ;
l Fjl 6.5 % [""EN'OPTION

Poﬁrcentage de la gaine | EPI SERVICES

j 41 %

Poids au métre

: |
'41g

‘ Garantie 3 ans
,§-_. Garantie 3 ans

Longueurs disponibles :
Sur mesure [ 200 m
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Teinture Torsion Traitement Bandelette Construction Compact
du fil en équilibrée| thermique du intégrée | | de I'ame avec Process, une
continu. des fils fil en continu dans la corde de multiples innowvation
de gaine. pour une indiquant : cablés Béal pour
homogénéité le nom de la indépend ants rendre |I'ame
parfaite sur corde, assurant et la gaine
toute sa son diamétre, des forces solidaires.
longueur. son type, de chocs
le n® de la| |trés basses.
norme et
I’année
de fabrication.
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FEDERATION FRANCAISE DE SPELEOLOGIE

Comité Spéléologique d'lle de France
5 Rue Campagne Premiére 75014 Paris
Assaciation agréée par le Ministére de la Jeunesse et des Sports

COMITE REGIONAL DE LA FEDERATION FRANCAISE DE SPELEOLOGIE

http:www fispeleo fivesi/cosif/

FORMATION AUX TECHNIQUES LEGERES

Objectifs :

Ce stage a une durée de 2 jours au moins. Il existe des formules plus longues comme celles des stages de
perfectionnement a ’équipement ou les stages modules 0 de préparation au monitorat qui permettent
d’aborder ¢galement les techniques légeres. 11 vise a former des spéléologues capables d’équiper en toute
sécurité avec du matériel de type L dans des cavités de classe 3 et 4 (cf recommandations fédérales
"spéléologie et sécurité"). 1l est encadré par des brevetés fédéraux (initiateurs, moniteurs, ou instructeurs).

Le stage "techniques légeres" s'adresse aux spéléologues déja autonomes en progression sur agreés et
entrainés a la progression sans agres. Il est ouvert aux spéléologues ayant déja pratiqué I’équipement et
souhaitant connaitre les techniques spécitiques liées a ['utilisation de matériel de type L. Il est aussi ouvert
aux speléologues souhaitant apprendre a progresser sur du matériel de type L, pour avoir un regard
critique sur les agrés qu'’ils utilisent.

Contenu :

Anticipation et vision de l'équipement : ['installation des agrés pour franchir un obstacle est
indissociable d'une bonne observation du milieu : il convient de reconnaitre des criteres précis pour réussir
un équipement sar.

e Approche d'une verticale

e Notions de main-courante et de téte de puits.

e Ou et pourquoi réaliser un amarrage irréprochable (notions adaptées au matériel de type L) ?
e Choix des nceuds ?

e Fractionner ou dévier 7 Spit ou amarrage naturel ? Fractionnement de confort ?

e« Lecture de cavité » : Comment trouver la bonne trajectoire ? Le hors-crue ?

e Criteres de choix de l'emplacement d'un amarrage....

Techniques d'équipement : la réalisation d'un équipement sir et confortable demande des
connaissances précises sur le matériel existant et son utilisation.

e Caracteéristiques des cordes, cordelettes et sangles.

e Résistance du matériel, facteurs de chute (notions spécifiques au matériel de type L).
e Types de plaquettes et de connecteurs, mise en place optimale.

e Ou se longer ?

e Techniques d'équipement d'une main-courante.

e Techniques d'équipement d'une verticale.

e (Calcul du mou aux fractionnements ou notion de corde tendue...

Compétences a l'issue du stage :

A Tlissue de la formation, le spéléologue est capable de se déplacer en toute sécurité sur du matériel de
type L. il connait les régles de sécurité de I'équipement avec tous types de matériel ainsi que les
techniques spécitfiques a I'utilisation de matériel de type L.
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La sangle est doublée, 'ensemble est irréprochable
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La cheville a expansion (d8pit par la communau
spéléo) est la plus couramment rencontrée cc
amarrage dans les cavités.

Le Spit doit son origine au batiment et non a kiép.
Le Spit a unerésistance qui pourrait étre consid
comme irréprochable selon les données
constructeur. Mais, les tests du constructeur
réalisés dans des conditions particulieres quéfi
souvent de la réalité dans une cavité. Un grandone
de parametres ne sont pas identifiablé¢ature €
résistance de la roche, age du Spit, qui I'a pla
comment.......
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- Un bon gros ane a I'entrée d'un gouffi
Ce n'est pas larbre qui va abimel
corde!ll

L'arbre est irréprochable, on passe don
la corde directement autour de l'arbre

- De la méme maniéere pour une
concrétion qui n'est pas abrasive.
On peut placer la corde
directement sur une concrétion
irréprochable.

- Un amarrage naturel abrasi
risque d'abimer la corde

On doit placer une sangle "a froti
pour protéger la corde.

La sangle est un élément fus
non irréprochablegu'il faut donc
doubler par la corde ou par unt
autre sangle.
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Commune Ue Lompnas - :
Coordarntos - H45 05 - R4 RL - B7S

dopds ¢ ¢'Ordoppaz, poendie 13 rpure &n orscbos o 3 7 a-,;--'"v-m TR e i
Lagngras sor 2 kns 280 aprks b2 fermn de Didaa, oeends }: e ﬂ_v,.,,_;,.-hr mﬁ-
L CRERIWM Sur i geuche fleas axe ofa g rowied, Su ivveay = b T 1-"

ol 18 rovte Tormig ung vpwerle & dete, 259 m mius Mo,
AURRANA & ORE Cchrlnesy anedva Sor TR s oendion,
HgE g dlesuenify, e chamin UdEkasche Sass wne s
e oo Chonaue), Laisser fan védinidas 4+ nivesy oa s
cidiarg & oiroe, J8 possEr EF DErSOUNT UGE SEAENCE 02
FBIRES 8 1ANg @ 1ah nE wnilan. LA saald 0N o g
grata, § Cocde gl BodE dnE wer petie Bacve rociiouse
Enteda do perite reis,

f}.' r .. “@'ﬁ |:|'
ol
Dogaiion : b ﬁ..-'-“! :,rfﬂ-ﬂ Ny ST
L Aneaxn 1 et &,
‘Frofordecr: Q08 W 1 in

Govplnppameny 00 B0GG Rt
Fiche d"équippment : fusqu's vodte mouillante 1 & -220 m (Grandealas - 7953)

Puits Corde Amarrages Observations
P13 25 m AM 4 1 spit + Puita d entréa
1 epitd-2 + 1 spita -8
Toboggan 2 spits Eguipement facultatif
T ?spits + 2 spits Mankern Puits - Main-courante - arrase en
7O m période de crue
TG | 1 spit + 1 spit ou 1 Puits du Lac T
sangle
R 20.m 2 apits + 1 spit Ressaut § de Strasbourg - dquipement
facultatif

3 10 m 2 Epits Equipement facultatif 2 =
F12 20 m Z spits + 1 sangle & -5 Puits Ramyde
P7 15 m 2 apis Purts Rana &
R7 15 m T spit + 1 sangle Ressaut 7 de Laing

R 20 m 2 Epits Fuits des Marionnettes
R10 17 m Z =pits
R4 10 m 2 spits Equipement facultatif
R& 18 m A0 Passage a Pett Con - & rééguiper
R4 6 m 2 spits 3 Equipement facultatif =

ToTAL 243 m 28 plaquettes
| + 4 sangles
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Deacription

La grotte Moilda débute par le puits Maria. nous avens sneuite daousx
posaibilités pour atteindre  le Maken'puite [ P30 ).La méandre
supfrieur plus #&troit est le plus pratique car le méandre inférisur
edt afuatigue. . -

Pu P30, deux rageaux e développant. Le réceau Confit gue 1'en
aborda en falmant un  petit pendule au début du P30. Ce rédsaay s
poUrsuit  par  un puite da 10 m, un méandre, un baay P23, P15, =t
divaers resspscts. On arrive alors & la galerie de ls Boue d'Aim. Un
départ supdrieur avec una ascaladsa dfune dixaine de mikrea, un
RS AgE drroit pearmet d'atteirdrs  la  galle Molidre dont  peos
reparlarons Blus tacd.

5i l'en a'avancs dans la galerie de la Bous d'Ain dont le nom n'eat
pas  usurpd, on arrive dtabord A& un petit resgaut [ R7 ¥, puio on
butte devant un affluasnt., L'sval ast compaRdd dune advdre !trnitur-;
une patite sfalle, un passage aupdrieur Becéus ot une petite descents
dangereuse gui retombe  dans l'actif trop Atroit., Lisamont ALroir st
aquitigque @e divise an  deux puis toois parties qgui deviennent dos
régeaux ramontante. Ces partios non  topographidas  ne serons pas
décritaa.

Favanons au FI0 que cetis fols on descend, Il est suivi do puits dy |
Laz, un patit méardre, lo ressact six de Strasbourg. Hous dibquchcn{J
dang la malle MHolidre & enviren —-100 avec & 4Areite uo mEandre aui
permet  d'aller & la galarie de la Soue d'ASn précédomment dberic; &7
gauche un méandre mfne au bout d'une cinguantaine Ge matres & Seux :
puits pucceseifs puis se poursuit sur upe sentaine de meCres. Trois
roegeauts et l'on st A4 la salle PeEtridre.

Que lgqueas instante ApEAE syoir traversd une caacatelle nous
atteignons la salle de la Fin ancies terminug, 3

Lo extrémes gui foot suite eont agquatiques. Débutant par un beyau
ds  deux mdtres peu engageant suivi diune désescalsde Gtroite et
aprés  un  dlargissement suivi d'un ressaut, les extrémes deviennent
eXirame pour  ne  pas  se mouillar. on y arrive rarement { aves une
ponto Aurament) .

Aprés un  dernier effort, une dernidre étroiture gui  permet de
gquitter oet affluent gui se poerd dane un siphon 1'on dé&ébouche dans
une galerie gqui semble avoir &volud en conduite forcde.

A gauche le puoita Same Lict et lion aboutis 3 une galerie asser vacste
Gui  devient bousucse, terminant par un  eiphonh. Une tantative de
plongée par FPhilippe PBigeard fut négative. Ce Aiphon préssnte trop
de danger (é4croit et hyper-bBouels] .

A drodte, aprés un passage bas et une @troiture entre des bBlocs, la
galerie devient spacieuss seulement interrempu  par  un Passage

dtonnamment  comblé. Puis oelle-zi aurprend par son aspect & ancien

siphon. Peu &e temps  8prds, nous enktendons un bruit d'eau, un |
ressaut "merdigque, nous guittons 1'Avenue 86 la Marne et c'eat ke !
collacteys. _ "

Trés wikte lamont du  collecteur siphonne. L'aval alimenté par une
cascatelle gpe poursuit & traverse goure, marmites, lames d'érosion.
Aves de belles dimensions le collescteur de la riviére Trois Etoilles
arrive sur un petit ressaut suivi d'une voute mouillante VM1, Apréa
la WM, wune galerie semi-fagsile part & gaughe alers que la rividre
descend avec une succession de petibs ressauvts at vient buter sur le
siphon aval 4 <276 m aprésg avolyr traverge ume galle inclinée.
Revenons 4 la WMl, la galerie semi-fossile aprés 20 m ge sépare.

A gauche un méandre tréds  bousux descend =t aprés 50 m de ramping
s'agrandit et se divise en deux. A gauche le boyau de la souricidére
non  topographié  s'arrete wite sur édtroiture; 8 droite le méandre

bouveus noh topographié s'arrSte sur siphon.

Revenons & la premiére séparation, le méandre repcenbre la YM2,
voute mouillante boueuse alimenté lors de grandes pluie et siphonnant
une grande partie de l'annde. Aprds la WHEZ nouva aveons la VM2 bis
meme particularipé gue Jla VMI mais s'asséchant plus rapidement. Le

_méandre s&8 pourseit par le lamipoir de la Diplomatie sur 150 m at
naus  remonlbons ainsi jusgqu'd <2Z00.Nous débouchons alore au puits des
Corsalres dont la descente améne &4 un auvktoe puite et a4 la salle de
La magie od la topographie et l'exploration sont encore en coure,

En rCtraversant Le puits des Corsaires nous remontons un affluent ouz
avait emprunté le Laminoir de la diplomatie pour maintenant se jeter
daps  le puits des Corsaires. En remontant sur 120 m cet affluent
nDoOUS  Aarrivons aux voutes moulllantes 3 et 4. La sulte n'est toujours
=T ] topsgraphide. Les exploraticns n'ont pas encore parmi  de
retrouver la surface pourtant un Ledés pet courant @'air axiste 3 ce
niveau; exploration en CoOUTS... e Lt
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chemin
/{ bois

Erog
- o
@ P- .
~ . dalls
i8ture
calcaire &
- P P
. chemin
pancarte — ? s
Ty
.—"""-'___"‘\ .
i
F_R\hﬁ_df’ﬁ- RH____ = cl&tur
e
Prairies . prairie

/—\J"f fpﬁ\l L -

lcrooguis N“zﬂ

Commune de Hotonnas

Flateau de Retord

Coordonnées : 862,06 - 123,78 - 1285

(Nouvelles coordonnées communiquées en 1982 par
B. Parrin du G.5. Dardilly}

{Anciennes coardonndes : B61,80 - 124,88 - 1325)
2e entrde 1 Puits des Locdus (T23} - entrde supdrisure
Appalation 1.G.N. 1 Gouffre de la Bauche )

Aecds @ d'Hotonnes ou du Grand-Abergement, se
diriger aux Plans d'Hotonnes, & un carrefowr (graix en
pierrel, prendre & gauche en direction de la ferme de la
Tour froute privéel. Ay bout de 2 km, on arriva & cetta
farme (refermer les 2 barrféres que on franchit et
demander Mautorisation de passage au propridtaire de
fa farmesl.

]
[Pl
L)
o
n Hptine L‘f 3 "-j:i:'
b= A -1 Bl
b B 4 E
L a1
£ s 15 Pty

Bpeias N ca Aagdr & oo dl'lﬂ‘?n':

D Ja, continuer {8 route sur environ 500 m, prendre
ur chemin & drafte, desecendant su départ, puis
mantant ; 8u premier carrefour, prendre a droite, une
centaing da matres plus loin, au deuxfame carrefaur,
preadre & gavche, on fraverse une pinede. puwis e
chemin maonte et débouche dans la prairie.

Laisser e véhicule et peartir sur Ja gauche dans la
preaidio, on anfembe une offture, puls coupar en Hisis
sur prés de 1008 m pour fonger (3 bordure drofte de fa r il
prairie, & fa limite de la fordt. Lorsque lon 3 repérd ung ! SO T
dalle calcaire varticale, parcounir enwviron 200 métres, }wﬁa e'g
le gouffre s'ouvre derridre un ridesu d’arbres (voir DTS R PR B
croguis o ‘gccdsl.

Marche d'approche » 20 & 30 minures,

En hiver, la cavitd est accessibla & ski de fond pistes
halizdasz).
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Description :

La cavité débute par un puits d'effondrement de 5 m et S& poursuit par une courte
galerie., un puits cylindrigue de 10 m suivi d'une galerie descendante de&bouche au grand
carrefour.

La, aboutit la 2e entrée de fa Caornelle, le Puits des Locdus : cette entrée, la plus
elewéde, conduit par une série d'étroitures descendantes dans le haut d'une salle, une descente de
13 m permet de retrouver un court méandre conduisant au grand carrefour. Le fond de cette
salle est ococupége par un puits de 10 m en cul de sac.

Du grand carrefour, une galerie remontante puis descendante, suivie d'une salle
ébouleuse, conduit & la partie verticale du gouffre : RE, R2 édtroit, P14, P30 (puits du Vérind et un
beau P48. Dans ce dernier puits, 2 lucarnes conduisent respectivement au réseau du Pendule at
au réseau Dublid.

Ay P48 succéde un P10 (puits de Ea Douchel, suivi d'un meéandre impéndtrable
(-130) ; il faut remonter de guelgues métres pour découwrir un passage &troit et vertical. Derrigre
cette dtroiture, un puits de 53 m fractionné en plusisurs ressauts conduit par un méandre 4 la
Szlle des Merveilles, de cette salle, un mgandre en escalier [Le Grand Escalier) est suivi de 2
puits de 11 et 24 m, le deuxigdme puits débouche dans une salle aux blocs effondrés (salle du
terminus de Septembre, -219) ; un Mméandre trés éfrolt améne dans une minuscule salle, puiz un
boyau étroit marque le terminus actue! de la cawvits,

Réseau du Pendule : s'ouwvre & 20 m du bas du P48 et conduit par une série de
ressauts fossiles {2, 3, & m} 3 2 puits de 12 et 10 m, ol un réseau actif est recoups. Un
meéandre étroit débouche au sommet d'un grand puits cylindrique de 48 m {puits des Cornéliens)
et communigue avec la salle des Merveilles.

Reseau Qublié : débute & 6§ m de la base du P48 et conduit par un m&andre étroit et
un FB su sommet d'un P35, ce réseau ze poursuit par un P13 &t une dtroiture descendante (-1865
environl. Une lucarne située wvers le haut du P35 a la particularité de faire communiquer ies 3
réseaux,

Frofondeur: -219 m {G.S. Hauteville-Lompnas)
L =232 m(S.C. Lyon) e
; - =238 m {in Chabert}
Développement : 751 'm

Fiche d'€quipement : Réseau Principal (/. P. Grandcolas - 1992}

Puits Cordes Amarrages Observations
Fo 12 m A+ 1 spit Puits d'entrée
P10 159 m AR ou 1 spit + 1 spit =+
1 spit & -1
RS AR o+ 1 spita -1
20 m
R2 T spit ou AN Diaclase étroite
P14 25 m TP 4+ 3 spits ou Main-courante
Z spits + 1déwviateur ]
P30 40 m 3 spits + 1 spit a -5 Armarrage 2n Y - départ €troit - partiea terminale
+ 1 spit & -12 parfois arrcsée - fractionnement facultatif
F4as 50 m 2 spits 4+ 2 spits Main-courante - partie terminafe parfois arrosdge
+ 1 spit & -4
+ 1 spita -43 Fractionnement facultatif
PI1C 15 m CF + 1 spit + 1 spita -2 Arrose
Ea Opposition glissants - cordelette en place
P53 FOm AN+ 2 spits Amarrage en v
+ 1 spita -15 Cotes des fractionnameants approximatives
+ 1 spita -22
+ 1 spit a -30
= 1 spita -321
3453 1 wigille plaguette en place Main-courante
25 m + AM = 1 spit
(3t 1 spit Spit en plafond, prévoir un anneau
P 24 35 m 2 spits + 1 spit vers -7 Armarrage en Y - frottements
ToOT AL 317 m 20 plagqueties + 4 sangles
+ 1 anneawu }

Mota @ respitane nécassaire dans certains puits.
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PUITS DES LOCDUS
}

GOUFFRE DE
LA CORNELLE
DE LA BAUCHE

P10

~0 Rézean du &

coupe

/ Réseau Oublié
= = = § superposer
95

3 05

— 50
Réseau du

Pandule R3

Fa

2+

—219!‘”" TOPDO G.S H.L,

197a/80/81

Dessin : B. Hugen
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Commune de Bohas - Meyfiat - Rignat *
Coordonnées ; 837,20 - 128,20 - 470 %

Autres appeilations : (i DR
Puits d'Antona - i
Gouffre de Meyriat
Gouffre de Charinaz
Gouffre du Bois de Charinaz

Aceces : de Newville-sur-Ain, prendre fa route départementale
n°42 an direction oe MMeyriat - Hautecourt. Aprés awvoir
parcowrt 5 km, & wn carrefour, prendre & drofte fa roure
départementale n°59 an direciion o'Hautecourt at parcouric
2.8 &m jusgu'z un nouvesu gcarrefour, prendre encore &
diroite (towours direction Hautecourt! ; 200 m plus loin,
orendre wn chemin swr la droite. Powur la swite, voir plfan
oaccés.

Four éwiter tout rapport confliciuel avec le propridtaive des
ffaux, se garer en bardura de route,

Description :

Une entrée de 3 m de diamétre denne sur un P
branchages. Quelques matres plus loin, on laisse sur la gauc

— Ain

34, dont la base est encombrée de
he un puits aveugie d'une vingtaine

de meétres de profondeur pour continuer par une escalade de 9 meatres. On descend ensuite wun

FZ23 en diaclase de petite auverture, on s"arréte sur une marg

eifa, ne pas descendra la ressaut qui

suit [celui-ci étant bouchd), prendre une lucarne qui donne accés & un R10 [coulde stalagmitique),

suivi d'un RE, un court méandra donne acocds & un P20

» prendre pied sur une plateforme

dominant la dernigre verticale de 23 m. Un mdandre étroit, long de 858 m se termine sur Stroiture.

Profondeur : -118 m : AL
Développement © 250 m anviron 7.0

Fiche d'équipement : (LP. Grandcolas - 1990/

It ———
Puits Corde Amarrages Observations
P34 40 m AN {arbres) Puits d'entrée
+ 1 gpita 10 Facultatif
ES 15 m 2 spits Equipement en fixe |
P25 40 m 3 spits + 1 spit & -9 '
+ 1 spita-13
H RO CP + 2 spits 2 spits avant la lucarne - main-courante
25 m + 1 spit
+ 1 déwiation & -4 déviation sur concrdtion - facultatif
R + 1 spit
P20 CP + 2 spits Main-couranie
+ 1 spit + 1 spit & -1
65 m + 1 spit2-10
F23 1 spit + 1 spit &-1
TOTAL 185 m 19 plaquettes Quelgues spits plantés dans la calcite sont
+ 2 zangles 4 ménager - De l'escalade jusgu'au fond,
toutes les cordes peuvent étre relides
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GOUFFRE D'ANTONA
837,20 - 129,20 - 420
Bohas - Meyriat - Rignat (Ain)
Topographie TRITONS - 30/01/93

4 P23

L_.”B

coupe AVEN i:1000

plan AVEN*

E = Etroiture

E
* Sur b plan AVEN, bes hautours dus puits sont
callaz masurins garbar Tritans aw 1995,

411
GOUFFRE D'ANTONA (core AVEN)
Topographie AVEN - LYON
1969 PG 1994
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Depenses Recettes
Hébergement-Alimentation 492,18€ |CNDSetCGO91 710,00 €
Gite 220,80 €
Alimentation 271.38 € | Participants | 546,00 €
Déplacement 338,37 € 7X78€ 546,00 €
Essence 285.17 €
Péage 53,20 €
Frais de Cadre (17 €/jour) 136,00 €
Vincent Biot 34,00 €
Gaél Monvoisin 34,00 €
Jean-Luc Front 34,00 €
Franck Humbert 34,00 €
Location matériel | 73,60 €
Location et perte matos EFS 73.60 €
Total | 1.040,15 €| Total 1 256,00 €
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