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 (
Organisateur :
 
CDS93, 78 rue Clément Ader, 93110 Rosny sous bois
)




 (
     
FICHE DE CANDIDATURE 
)


Stage initiation à la karstologie et à l’hydrogéologie

Date :	du 15 novembre (9h) au 16 novembre 2014(17h)
Lieu : 	Francheville (21)

Document à compléter et à renvoyer à l’adresse ci-dessous :
Responsable :		Vincent Schneider 
			4 ruelle de derrière les haies, Montangon, 10220 Val d’Auzon
			Mail : vince-schneider@orange.fr
			Tél : 06 88 93 21 066


I. Candidat :

	Nom :  

	
	Prénom : 

	

	Né(e) le :

	
	Nationalité :
	

	Adresse :


	

	Téléphones :

	
	Email :
	

	Profession :

	
	N° carte FFS : 

	



Vécu spéléologique :
Depuis quand pratiquez-vous la spéléologie ?
De quel club faites-vous partie ? 
Exercez-vous une responsabilité fédérale ? 		 Si oui, laquelle ?
Brevets fédéraux éventuels ? 		Si oui, lesquels ? 

II. Personne à prévenir en cas d’accident :
Son téléphone :


Je certifie être membre de la FFS, à jour de ma cotisation 2013

Fait à :       		 le : 
Signature :

Pièces à joindre au dossier :
- Titre de paiement de 90 € à l’ordre du CDS93 (60 € pour les fédérés du CDS93)
- Photocopie de votre carte fédérale en cours de validité
- L’attestation d’assurance et le certificat médical (au plus tard au premier jour du stage)


 (
     
INFORMATIONS IMPORTANTES 
)



1. Assurance : une assurance couvrant la pratique de la spéléologie est obligatoire. 
· photocopie de la carte fédérale en cours de validité pour ceux qui ont pris l’assurance fédérale,
·  l’attestation pour ceux qui ont une autre assurance.

2. Certificat médical : la loi oblige à produire un certificat médical de moins d'un an pour participer à un stage sportif. 

Organisation du stage :
- Vous pouvez arriver le vendredi soir. Le stage commence le samedi matin, petit déjeuner à 8h. 
- Le stage se déroulant en cavité (la Combe aux Prêtres),  il vous est demandé d’être autonome sur corde, une progression en rivière est également prévue. N’oubliez pas votre matériel individuel complet.
- Si possible, vous pouvez amener du matériel adapté pour écrire sous terre et éventuellement votre ordinateur portable (en salle)


- Aurez-vous  au stage un véhicule utilisable sur place ?                   Combien de places ?

- Avez-vous une allergie ou un régime alimentaire particulier, si oui lequel ?  

Contenu du stage

Ce stage a pour objectif de présenter simplement et par la pratique sur le terrain quelques notions de base en géologie, hydrogéologie souterraine et karstologie, afin d'apporter aux spéléologues des tous niveaux, y compris les novices dans ces domaines, une culture générale et des éléments de langage. Peuvent être notamment concernés tous les spéléos faisant de l'encadrement sous terre (diplômés ou non, ou préparant l'initiateur), recherchant des éléments pour alimenter leur discours pédagogique, ou tout simplement des spéléos désireux de mieux connaître le milieu dans lequel nous évoluons.
Prérequis : spéléos autonomes sur corde. Progression dans un réseau disposant d'une rivière souterraine, s'équiper en conséquence (chaussons néoprène vivement conseillés, ...), avec éventualité d’aller sous terre les deux jours.
Qu’attendez-vous du stage ?
Merci de préciser également vos compétences scientifiques pouvant être utiles lors du stage
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 (
ATTESTATION D’ASSURANCE
)


Vous devez IMPÉRATIVEMENT faire remplir cette fiche par votre assureur si vous n'êtes pas assuré par l'intermédiaire de la FFS.


Je soussigné : 
NOM 
______________________________________ 
PRÉNOM
____________________________________________
ADRESSE  ________________________________________________________________________________
QUALITÉ ________________________________________________________________________________
CERTIFIE QUE Mme, M 
_____________________________________________________________________________
est assuré(e) auprès de la compagnie d’assurance : 
_______________________________________________________
Police N°___________________


Pour la pratique de la spéléologie, la participation à des stages et que le contrat prévoit bien les garanties de responsabilité civile, capital décès et invalidité, frais médicaux, de secours et de recherches.




Fait à ______________________ le ____/____/20__

Signature et cachet de l’assureur ou du Président de la Fédération concernée.

				
				
				







 (
CERTIFICAT MEDICAL  
)


 (
L’EXAMEN MEDICAL
)


Information à l’attention du médecin : 
Pour une pratique de “ loisirs ”de la spéléologie ou du canyonisme en tant qu’activité de pleine nature (inscription à un club, pratique sous une forme touristique, stages techniques,...)
L’examen doit permettre d'informer le consultant sur ses possibilités physiques et ses limites. Il pourra ainsi prendre ses responsabilités et choisir son niveau de pratique. Dans ces conditions, il ne faut pas de compétence physique particulière; une intégrité anatomique et une bonne tolérance cardio-vasculaire suffisent.
Dans cet esprit, il n'y a pas de contre-indication propre à la spéléologie et au canyonisme. Toutefois, le risque de chute, la durée des expéditions (10 - 20 heures), l'éloignement des secours et le type d'activité choisi doivent faire discuter :
- les états syncopaux ;
- l’épilepsie ;
- le diabète insulinodépendant ;
- les états vertigineux vrais et troubles de l’équilibre ;
- les insuffisances rénales ;
- les cardiopathies graves ;
- les maladies pleuro-pulmonaires graves ;
- les atteintes osseuses, ligamentaires ou articulaires graves ;
- la convalescence de maladies graves ;
- les affections psychiatriques non compensées.
Le médecin consultera, conseillera, éventuellement contre-indiquera selon que le sujet se destine à une pratique plus ou moins intensive. Par ailleurs, un examen cardio-vasculaire approfondi est fortement conseillé à partir de 40 ans (Electrocardiogramme, voire épreuve d'effort) ainsi qu’un bilan biologique élémentaire.

 (
LE CERTIFICAT MEDICAL
)

Je soussigné(e), Docteur : 

demeurant à : 

certifie avoir examiné Mme, Mlle, M. (barrer les mentions inutiles):

né(e) le : 

adresse : 

membre actif de l'association sportive :

et n'avoir pas constaté, à la date de ce jour, de signe clinique apparent contre-indiquant la pratique de : (cocher la case correspondante) 

la spéléologie ou du canyonisme (pratique “ loisirs ”)
la spéléologie ou du canyonisme (stage de formation de cadres)
la plongée souterraine.

Le présent certificat a été établi à la demande de l'intéressé(e), en un exemplaire, et remis en main propre. Pour faire valoir ce que de droit.

Fait à :						
Date : 					Signature et cachet professionnel :
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