SPELEO

SECCURS - Compte rendu du stage Formation
r2ANCAIS Technique Secours session 2023 :

// lle de France

Premier WE de formation en falaise : FTS1

Date : du 11 au 12 Mars 2023

Lieu : le Puiselet, Commune de Saint Pierre les Nemours (ici)

Action Saint -P!erreo
-Lés -Nemours
D16

D40

ALDI Nerr
]
’Rocher du paradis

D403
016 Nemours
Saint-Pierre-lés-Nemours

PUISELET

098

D225

D607

Parc des
Rochers Greau

Participant-e-s :

Pour ce premier WE de formation 26 personnes étaient présentes.

Fabien Jean-Paul Jacques Clément P]S;;?ER Guillaume
FECHEROULLE COUTURIER BEILIN NEMOZ ABIMES-TRIAS BERNADAT
CSR 93 ABIMES 92 ESD 77 ABIMES 92 92-46 SC-Montgeron 91
Yannick Jonathan Eva Franck Déborah Marjorie
BLANCHARD BLETTERY BOULAIRE CHAUVIN DI FRANCO ETIENNE
GARS du 93 Club Magnan 06 ESD 77 SCCM 91 ABIMES 92 SC-Metz 57
Emilie Elise Cassandra Cyril Philippe Clément
GOHIER GOUTAGNY HRYNIEWICZ JACQUES LAROCHE PARISOT
Club Magnan 06 ABIMES 92 EEGC 94 4 Jeudi 93 ESD 77 ABIMES 92
Arthur Antoine Isabelle Tom Marie Vincent
PERRIN PINON RIXENS ROUX SECHET THIEBAUT
ABIMES 92 SCCM 91 SC-Dijon 21 SC-Dijon 21 SCCM 91 EEGC 94
Yann Bernard Denis
VALETTE VIDAL LANGLOIS
ABIMES 92 ESD 77 CSPA 78



https://www.google.com/maps/place/Rocher+du+paradis/@48.2698174,2.6647869,15.96z/data=!4m6!3m5!1s0x47e58f7751dd16c9:0x7bc73897b3c89768!8m2!3d48.2661825!4d2.6573163!16s%2Fg%2F11s3xrx066

Parmi ces participants, 4 chefs d’équipe SSF on pu aider a la formation de 15 personnes n’ayant
jamais participé a ce stage, aidés par 5 redoublants, et sous I’ceil attentif de 2 Conseillers
Techniques SSF (CT93 et CTA93).

Nous avons méme eu la chance d’étre rejoint par le troisieme Conseiller Technique (CT78)
dimanche aprés midi, qui nous a aidé a terminer 1’exercice d’évacuation.

Matériel disponible :

200 m de corde Type B 20 poulie rescues

40 mousquetons type

K Trousses a Spit

800 m de corde type A | 15 poulies Rock-exotica

40 mousquetons 10 amarrages COEUR-

paralleles PULSE
70 brins de dyneema 10 descendeurs stop 2 c1v1er%sT1\];]5:ST avec 40 bieres
40 sangles 200 mousquetons type D Perforateurs Bonne humeur

Déroulé du WE :

Pour rappel, ce stage n’est pas un stage national. Il a pour seul objectif de présenter aux participants
les différentes étapes et manceuvres qui vont étre nécessaires en cas de secours réel. L’objectif final
étant de donner envie aux spéléos de participer aux différents stages nationaux.

Samedi 11 Mars :

Présentation des participants

Inventaire et tri du matériel

Equipement de quelques voies

Installation de point chaud et mise en sécurité de la victime
Installation d’une victime dans une civiére
Portage de civiere

Installation d’un répartiteur

Atelier poulie-bloc

Atelier balancier

Atelier contrepoids

Atelier tyrolienne

Petit exercice de convoyage de civiére sur agres

Dimanche 12 Mars :

Exercice d’évacuation de civiere en utilisant les techniques apprises la veille :

o Installation d’une victime volontaire
o Parcours de portage dans les blocs (1 heure et demi)
o Parcours de convoyage sur agres (2 heures et demi)

Fin de I’exercice vers 17:30
Rangement du matériel
Débriefing




Témoignage d’une participante :

2 journées d’entrainement au Puiselet afin de préparer les conditions d’évacuation d’une civiere.
Nous avons commencé par apprendre a équiper les parois avec des passages fractios, sous

volite ou tyrolienne.Nous étions répartis en 4 équipes sur les différents ateliers. Apres vérifications
et corrections des équipements, nous avons commencé un parcours plus ou moins compliqué entre
les rochers et fougeres avant de procéder a la descente de la victime.

Tres belle journée avec les encadrants et chefs d’équipes qui étaient la pour nous donner

les conseils judicieux afin que la victime ne soit pas « ballottée ».

Marie

Quelques images :

Comment bien
installer une
victime dans sa
civiere
(V.THIEBAUT)

Quelques
ateliers et un
mini-exercice
(V. THIEBAUT)

Comment ne PAS bien intller la ictime dans
la civiere (G.PERRIER
. Ky

00 N S

Préparation des ateliers en attendant la civiére Fin de la partie portagede la civiere
(V. THIEBAUT) (G.PERRIER)



Lien vidéo : http://voutu.be/eJSRXIBHfAQ

Second WE de formation en cavité : FTS2

Date : du 25 au 26 Mars 2023
Lieu : Montrond le chateau, Doubs (25)
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Participant-e-s :

Pour ce second WE de formation 21 personnes étaient présentes.

Fabien Jean-Paul Jacques Clément P]gRag?]gR Guillaume
FECHEROULLE | COUTURIER BEILIN NEMOZ ABIMES-TRIAS BERNADAT
CSR 93 ABIMES 92 ESD 77 ABIMES 92 9 - 46 SC-Montgeron 91
Yannick Jonathan Yann Christophe Déborah Marjorie
BLANCHARD BLETTERY VALETTE DEPIN DI FRANCO ETIENNE
GARS du 93 Club Magnan 06 ABIMES 92 ABIMES 92 ABIMES 92 SC-Metz 57
Emilie Marie Cassandra Cyril Vincent Clément
GOHIER SECHET HRYNIEWICZ JACQUES THIEBAUT PARISOT
Club Magnan 06 SCCM 91 EEGC 94 4 Jeudi 93 EEGC 94 ABIMES 92
Arthur Antoine Tom
PERRIN PINON ROUX
ABIMES 92 SCCM 91 SC-Dijon 21



http://youtu.be/eJ8RxIBHfAQ

Seules sont admises pour ce second WE, les personnes ayant participé au FTS1 ou ayant déja
participé a un FTS dans son intégralité.

Déroulé du WE :

Le second WE du stage FTS a pour but de mettre en pratique les techniques apprises lors du
premier WE de formation, en milieu souterrain.

Samedi 25 Mars :

Pour ce premier jour, 1’objectif est de mettre en pratique principalement les techniques d’évacuation
sur corde.

Pour ce faire, le gouffre choisi sera celui de la Baume des Crétes. Malheureusement, la météo peu
clémente ne nous donnera pas envie de mener I’évacuation de la civiére en haut du puits d’entrée,
car 1’équipe en charge de cet atelier aurait rapidement été gaugée.

Topo du gouffre :

GOUFFRE DE LA BAUME DES CRETES
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1 : Départ de la civiere (14:00)
2 : Arrivée de la civiere (20:00)



Dimanche 26 Mars :
Pour ce second jour, apres une courte nuit (changement d’heure oblige), nous sommes allés dans la

grande classique du plateau de Montrond : les Cavottes. L’objectif de la journée était plus axé sur le
portage, méme si certains ateliers ont quand méme été nécéssaires.

Topo de la cavité :
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1 : Départ de la civiere (11:00)
2 : Arrivée de la civiere (13:30)

La fin de la journée sera dédiée a rentrer au gite du GCPM, et laver la matériel sous une météo
capricieuse, alternant soleil, pluie et gréle, mais toujours dans la bonne humeur.

Témoignage d’une participante :

Nous sommes partis dans le Jura avec comme objectif de mettre en application ce qui avait été fait
le we précédent, mais dans des conditions bien différentes, a savoir 1’obscurité et I’humidité.

4 équipes ont été faites et chacune s’occupait de son atelier avec différents équipements. Début
d’apres-midi, I’évacuation du blessé en civiere peut commencer non sans mal, car il faut composer
avec les étroitures, les passages humides, les passages hauts pour finir avec une montée en
tyrolienne.

La civiére passait de mains en mains, avec a chaque fois des pauses afin que les assistants
secouristes puissent aller devant et s’installer.

Durée de la sortie environ 12h

Le lendemain, nous avons refait un exercice plus court dans une cavité seéche bien plus
confortable et appréciable !



Durée de la sortie : 6h

En conclusion : tres bel exercice et belle expérience afin de ne pas se trouver démunis
devant ce genre de situation.

Rencontre avec d’autres spéléos des autres clubs et ou la cohésion s’est faite sans soucis.
Merci a tous les encadrants d’avoir fait en sorte ce que cette formation se fasse au mieux !

Marie

Quelques images :

La civiere en attente pendant que les équipiers La civiere remonte le P7 sur une tyrolienne
doublent pour continuer le portage équipée en partie avec des PULSE.
(C. HRYNIEWICZ) (C. HRYNIEWICZ)

On évite la diaclase en passant par la tyro en fixe Une fois sortie de la civiére, la victime
(C. HRYNIEWICZ) volontaire semble bien se porter.
(C. HRYNIEWICZ)



Discussion sur la nouvelle plateforme qui La gréle qui a ponctué la séance de lavage du
surplombe I’entrée des Cavottes matériel
(JP. COUTURIER) (JP. COUTURIER)
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L’équipe du FTS2 généreusement abritée par le GAEC des crétes
pour la préparation de son exercice.
(F. FECHEROULLE)

Lien vidéo : http://youtu.be/w8P-bVAJavY



http://youtu.be/w8P-bVAJavY

Finances du stage :

FTS1 FTS2 TOTAL STAGE
Déplacements 1 158,54 € 2436,79 € 3595,33 €
Repas / hébergements 590,80 € 1 265,00 € 1 855,80 €
Divers 0,00 € 61,00 € 61,00 €
Frais d'encadrement 242,40 € 242,40 € 484,80 €
Total dépenses : 1991,74 € 4 005,19 € 5996,93 €
Participation stagiaires 1371,95€ 3762,79 € 5134,74 €
Abandons de frais 242 .40 € 242.40 € 484,80 €
Subvention 377,39 € 1 388,46 € 1765,85 €
Total recettes : 1991,74 € 4 005,19 € 5996,93 €
La subvention du COSIF représente (par rapport au total)
29,4%

Et C’est sans compter le coiit du matériel




